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श्री प्रवासीलाल वर्मा, मालवीय... 


सम्पादक 'साधना', श्रागरा 
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अष्ानउाकंका' कमा ा्पन्‍ (पप्--ल्प 8५ 
श्री जयकान्त मित्र" का 

स० सम्पादक--आर्यावत्त', पटना न 
प्ट्रि 

सम्पादक धर 

है 


प्रकाशक 
गयाग्ससाद एएड सनन्‍्स 
साधना-कार्यालय, आगरा 
१६४३ ] द [ मूल्य ३) 
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नो॥॥ा।।॥॥॥एशए।का)।॥आगा॥।एच्रए0जफ॥॥ 


हि 


जगदीश प्रसाद बी. कॉम. द्वारा 
दी एज्यूकेशनल प्रेस, आगरा में मुद्रित । 


आगग्वचन 


दक्षिण-पथ का नायक भारत में उस समय आया था, 
'जस समय भारत का इतिहास-शञान अन्धकारमय हो रहा था, 
उसकी श* खलता टूट गई थी और बड़े-बड़े इतिहासकार भ्रम 
में पड़े हुए थे। इतिहास का आँगन, भारत के उस समय के 
विवरण-बिना सूना लगता है। मैंने बड़े यज्ञ, परिश्रम ओर 
बहुत-सी पुस्तकों की छान-बीन करके हिन्दी-संसार के उस सूनेपन 
को खोने का प्रयत्न किया है। इस छोटी-सी पुस्तक में उस समय 
के भारत की प्रायः सभी ज्ञातव्य बातें आ गई हैं। मेंने पुस्तक 
में राजनीतिक इतिहास को उतना महत्त्व नहीं दिया है, जितना 
सामाजिक, धार्मिक, सांस्कृतिक, शिक्षणात्मक प्रभ्मनति को। पुस्तक 
को सहज और सरल बनाने के लिए मैंने अपनी लेखनी 
थाम-थामकर ओर स्वतन्त्र रूप से चलाई है। में सफलता के 
निकट कहाँ तक गया हूँ, यह पाठक ही कह सकेंगे | 

विद्या-कुटीर 


विष्णु पुर--सीतामढ़ी (बिहार) « --जयकान्‍्त मिश्र 
वि० १६६६ 


पुस्तक लिखने में सहायता की सामग्री 


१, इ-त्सिग की भारत-यात्रा ( सन्‍्तराम बी० ए० ) 
२. 950079ए 0 7877005 (/9४४८)४ 


( 7. ॥. ए४४०पर/८१४ ). 
३. हिन्दी-शब्द-सागर । 
४. पफढ 0ह्ाठाव पांक्र0-ए रण फंशवां4 
( ४2600 ४. शात7, ०. , ४. ) 
५, ७7779-70298 (5०77 ५]ए९|६७॥४0& ), 
]8898ए8 07 [760 0४॥79 (२, #77०6700), 


७, 9४96 8907606 ॥30078 ०[ ॥06 ॥795$ 
(707666 ४ऐए 70०, #, १॥७57४7प)]९०), 


८. श्री तकुकुसू के नाम अध्यापक मैक्समूलर की चिट्ठी | 
६. मैक्समूलर के नाम सी० बोमगार्टना की चिट्ठी । 
१०, धर्म-दूर्ता (श्रावण वि० सं० १६६६ ) | 
११, बालक (अगस्त १६३६ ई० )। 

इनके अतिरिक्त प्रोफेसर एच० एच० विलसन', बील॑', 
“नवेनिस ((१॥ए8॥॥705),' ग्रोयनवेल्ट ((४70९76४८।१॥),/' 
“प्रोफेसर पी० ए० वाण्डर लीथ (2, 3. ५४४॥06+ [48).' 
एमोनियर ( ७, 0ए7॥०7८४७ ), पूल, ब्रशनीडर 
/ ]37९८08ट7702067" ),' काश्यप', हं नथ्सांग', 'जिश्रोगान 
व्युहलर', फ़ूजिशीमा', 'कसावरा', ओडोरिक', “रशीउद्दीन', 
डॉ« हर्थी, 'भगवदत्त, प्रद्वति महान-महझंन्‌ इतिहास-लेखकों 
के उद्धर्णों से भी सहायता ली गई है । 


2 


लेखक 


उपक्रमाराका 


१-जन्म ओर छात्र-जीवन 


भारत के भ्रति इ-व्सिंग का विचार--भौतिक 
प्रलोभन का नहीं ; ब्ुद्धमय#& एवं अध्यात्सममय ; भारत पर 
उसकी श्रद्धा; उसका जन्म# ( ६३५ ह० ); नामकरण ; 
बालक का स्वभाव, प्रवृत्ति । 

चीन में बौद्ध-थर्म का प्रसार-काल--सम्राट्‌ मिड्भ-ति 
का शासन-काल ; काश्यप, भारण ( धमंरक्ष ), मातड् प्रभति 
भ्रमणों-द्वारा चीन में बौदू-धर्स का प्रचार ; चीन में बोद्ध-घ्म 
की शिक्षा की तत्काल्लीन व्यवस्था ; तत्कालीन चीनी श्रमणकतां 
और भारत आने का उनका उद्देश्य; भारत से लोटे हुए 
उदीनियों का स्वदेश में सम्मान; चीन का प्रथम भारत- 
यात्री--फा-हियेन ; उसका श्रमण-वृत्तान्त-प्रन्थ--फी-कुये-की ; 
उसके बाद और इ-व्सिंग के पहले के चीनी भारत-यात्री ; 
हूं न-ध्साज़ को यात्रा-पुस्तक--सिन्यू-की ( पश्चिमी राज्य का 
इतिहास ) ; हू न-थ्साड़ का अनुवाद-का्य । 

तत्कालीन चीन की सामाजिक परिपाटी के श्रनुसार 
बालक इ-स्सिंग की शिक्षा-दीक्षा ; बौद्ध>धर्म की शिक्षा में 
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प्रवेश ; शिक्षा-स्थान--शन-तुड़ ; आचाये--शन-प्र॒ और हुई- 
ह सी ; भ्रध्ययन-काल से ही भिक्षु बनने की प्रवृत्ति ; आचाय 
शन-य्र की छुत्यु से गहरी चोट; संसार श्रोर तत्सम्बन्धी 
साहित्य के प्रति उदासीनता ; बुद्ध-वचनाझत से तृप्ति ; चोदह 
वर्ष की उम्र में प्रत्ज्या ;& बोद्धधर्म-शासत्र में तन्लीनता ; हुडड- 
ह सी द्वारा दिये गये भगवान्‌ बुद्ध के उपदेशों का इ-त्सिग पर 
प्रभाव--बुद्ध के उपदेशों के भ्रामक अ्रथों का पदा-फाश ; 
उसकी गुरु-सक्ति ; बीस वर्ष की श्रवस्था में उपसम्पदा& ; 
उपसम्पदा के बाद & वर्षों तक विनय-ग्न्थ& का अध्ययन ; 
फिर सूत्र-अ्रन्थों का अध्ययन ; १३ घूताड़ों& में से कुछ का 
अनुष्ठान ; चंगतेह-फू जाकर अभिध-पिटक से सम्बन्ध रखने 
वाले प्रसड़् के दो शास्त्रों का श्रध्ययन करने का गुरु के द्वारा 
प्रोत्साहन ; इन ग्रन्थों का अध्ययन ; फिर “बुद्ध-धमं-तत्त्' की 
सोज में सी-अन-फू की यात्रा ; वसु-बन्धु-कृत अभिधरमम कोश” 
ओर धमंपाल-कृत “विद्यामात्र-सिद्धि! का अ्रध्ययन ; सी-अ्रन-फू में 
्वन-ध्साड़ से भेंट ; ह्वंन-ध्साड़ की खझत्यु ओर अ्रन्त्येष्टि- 
क्रिया । 

भारत-यात्रा का इत्सिग का संकल्प ; यात्रा का उद्देश्य 
बोद-साहित्य का अध्ययन । 


२--भारत को यात्रा 
सी-अन-फू से चो-चोऊ (८ जन्म-स्थान ) वापस ; गुरु 
हुई-ह सी से भारत जाने की आज्ञा ; इ-ल्सिंग के संकल्प से 
हुई-ह सी को हार्दिक प्रसक्षता ; झ्त गुरु की समाधि पर पूजा ; 
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इ-त्खिंग की यात्रा के साथी--सझृल्प निबल ; 
किसी ने अन्त तक साथ न॒ दिया । राजदूत फेड़ हि सपासो- 
चूअनन की सहायता से वह कड्जतुड़ ( केण्टन ) पहुँचा ; वहाँ 
से वह उक्त राजदूत के घर गया; वहाँ से फिर कड्ढतुड़ 
वापस ; यात्रा के ग्यारहवें मास में क्॒गतुग से हैरानी जहाज- 
द्वारा दक्तिण-समुद्र की यात्रा ; समुद्र-यात्रा करने के बीसवें 
दिन भोज& पहुँचा ; भोज में छः मास रहकर वहाँ की भाषा, 
रहन-सहन, समाज, धर्म आदि का श्रध्ययन ; संस्कृत का भी 
अध्ययन ; भोज के राजा-द्वारा सहायता ; भोज में दो बार 
संस्कृत, पाली एवं मूल बोद्ध-प्रन्यों का अध्ययन ; भोज की 
प्रशंसा ; भोज ओर चीन के बीच व्यापार ; भारत ओर भोज 
के बीच समुद्री यातायात; भोज का समाज, धर्म--मूल 
'सर्वास्तिवाद निकाय से सम्बन्ध रखनेवाले हीनयान-मतवालों 
की संख्या अधिक--महायान-मतावलम्बी भी ; भोज का रहन- 
सहन, भाषा ; उपज ओर ओद्योगिक उत्पादन ; मुद्रा में चाँदी 
सोने का प्रयोग ; ऋतु ; यहाँ के पड़ोस के विभिन्न स्थानों का 
एक साल तक निरीक्षण करने के बाद क-च & से भोज-राज के 
जहाज पर भारत को रवाना ; जहाज १०-११ दिनों बाद नग्न 
रहनेवाले लोगों के देश में (इ-त्सिग इसे लो-जेन-कुओ कहता 
है ) पहुँचा ; वहाँ से पिन-लड़ ( पिनाड़ ) के सागर-तट का 
दर्शन ; लो-जेन-कुओ के सम्बन्ध में इत्सिंग का विवरण--- 
पुरुष बिलकुल नग्न, स्त्रियों के साधारण आच्छादन पत्ते, उपज 
नारियल, सुपारी, बेंत, बाँस, कनद, मूल, चावल कम, बेंत 
ओर बाँस के उद्योग ओर विषाक्त वाण चलाने में निपुण ; 
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दक्षिण सागर के इ-स्सिंग के कुछ द्वीपों के उल्लेखनीय नाम ; उन 
द्वीपों के आधुनिक नाम और स्थिति पर ऐतिहासिक विचार |. 


पन्द्रह दिनों में वह ताम्रलिप्ति ( बंगाल के मेदिनीपुर 
जिले में तामलुक नामक स्थान ) पहुँचा ; ताम्रलिप्ति में हू न- 
ध्साड़ के शिष्य 'ता चेंगनेंग से भेंट ; इत्सिग ने उससे संस्कृत 
भाषा सीखी ओर शब्द-विद्या का अ्रभ्यास किया ; ताम्रलिपति 
में एक वर्ष रहकर नये गुरु 'ता चेंगनेंग के साथ मध्यभारत की 
ओर प्रस्थान ; साथ में एक सो व्यापारी भी थे, रास्ते में कठि- 
नाई ओर कष्ट, सूखकर काटा ; महाबोधी से आगे बढ़ने में 
अत्यन्त कष्ट, नालन्दा के रास्ते में बीमार ; साथियों का साथ 
छूट गया ; पहाड़ी लुटेरों से सामना; लुटेरों ने निवंस्र कर 
दिया ; जीवन से निराश ; लूटेरों से किसी तरह जान बची ;. 
डाकुओं-ह्वारा गोरे विदेशियों की दृष्टदेव को बलि चढ़ाने की 
जनश्रुति से भय ; भय से शरीर पर कीचड़ लगा लिया, पत्तों 
से शरीर ढक लिया; आगे के गाँव में गुरु तेंग से भेंट ; 
उसकी दशा पर गुरु तेंग को खेद । 

उस गाँव से दोनों तीन-चार दिनों बाद नालन्दा पहुँचे ; 
नालन्दा पहुँचने से इत्सिग को प्रसन्नता ; मूलगन्ध-कुटी जाकर 
पूजा ; सुने हुए अन्यान्य दशनीय स्थानों का निरीक्षण ; 
गचकूद पवत की चढ़ाई ; वख्र से जगह देखकर अ्राश्चय ; 
गृधकूट से महाबोधि विहार ; बुछू की पूजा ; महाबोधि विहार 
से चलकर चैशाली, कुशीनगर, काशी, कुक्क॒टपदगिरि आदि 
स्थानों का पर्यटन करते हुए फिर नालन्दा वापस ; वैशाली में 
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उसने बुछू के सम-सामयिक विमलकीति का फन-चंग ( दुश- 
हस्त बर्ग का घर )+ भी देखा; नालन्दा-विश्व-व्िद्यालय 
उन्नत अवस्था में ; इ-त्सिंग ने वहाँ १० वर्ष रहकर जयादत्त 
की लिखी सिद्धि-रचना& पाणिनी-सूत्र को टीका, धातुपाट, 
अश्ट धातु, वृत्ति-सृत्र, भतृ हरि- कृत वाक्यपदीय, बेड़ावृत्ति, अश्व- 
बोष-कृत सूत्रालंकार-शाखत्र, नागाजुन-कृत सुहल्लेख, पातञ्ञलि 
का महाभाष्य, शायण का सर्वदशन-संग्रह, भिन्न-भिन्न मतों के 
चार न्रिपिटक ग्रन्थों, मूलसवास्तिवाद निकाय का आमुलांगो- 
पांग, वैद्यक-ग्रन्थों तथा बोदछ्ध-साहित्य की दूसरी क्रितनी पुस्तकों 
का अध्ययन किया ; भारत में उसने अधिक समय घूसने में 
नहीं, नालन्दा में पढ़ने में लगाया; काशी आदि नगरों में 
घूमने की बात । 


३--३-त्सिंग के समय का भारत 


श्रीभोज से स्वदेश भेजे हुए "भारत का बीद्ध-धम' के 
सन्देश से भारत का निदुशन ; जम्बूद्वीप आदि भारत के 
नाम ; हिन्दू शब्द उत्तर भारत में ही प्रचलित ; भारत का 
क्षेत्रफल । 

(क) इ-त्सिंग-काल के पूव के भारत के विद्वान 
ओर उनकी रचना--बोद्ध एवं आ्ह्मण धर्मों में ए्थक-प्रथक्‌ 
उत्थान ; बहुत अंशों में दोनों धर्मों में मेल भ्रौर सम्मिश्रण ; 
संस्कृत -साहित्य का पुनरुधान ; नये-तये दशनों की रचना ; 
पतक्षत्रि के महाभाष्य पर बड़ी-बड़ी टीकाएं ; इनमें भत्‌ हरि 
की टीका प्रशंसनीय ; सायण का सब-दशन-संग्रह लिखा जा 
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सुका था; भतृ हरि के श्रोर भी कह्टे ग्रन्थ, नागाजुन, देव, 
अश्वधोष, वसु-बन्धु, श्रसंग, सड्रभद्ग, भवविवेक, जिन धर्मपाल, 
धरंकीति, शीलभद्द, सिंहचन्द्र, स्थिरमति, गुणमति, ग्रज्ञागुप्त, 
गुणप्रभ, जिनप्रभ प्रभति विद्वानों की रचनाएं ; विहारों में 
संग्रहालय ओर विद्यालय ; देशी और विदेशी लोगों के अ्रध्य- 
यन-अध्यापन का अ्बन्ध ; संग्रहालय की पुस्तकों की प्रति- 
लिपियाँ विदेशी ले गये । 


(ख) उसके समय के कुछ विद्वान---इन विद्वानों 
के सम्पक से इ-त्सिग को आनन्द । 

(ग) शिक्षा-पद्धति-- परमार्थ सत्य को खोजना, शिक्षा 
का उद्देश्य; दो प्रकार का सत्य--संबृति और परमाथ ; 
इ-स्सिग-द्वारा संस्कृत-साहित्य ओर तत्सामयिक भारतीय शिक्षा- 
पद्धति की प्रशंसा ; काशिका-प्रणाली की विशेष प्रशंसा ; शब्द 
विद्या ( व्याकरण ) आदि पाँच विद्याओं का विवरण ओ्रोर चीन 
के शिहक्रिग, शुक्रिंग, चि-किड्ढर, चु' न-चि! ऊ ओर लीक़ी के 
समान इनके पांच ग्रन्थ । 

भारतीय बालकों का पठनारम्भ ; सिद्धिरस्तु अथवा 
सिद्धि-रचना ( सी-त'न चड़ ) की वणमाला की पुस्तक ; सिद्धि 
रस्तु का अ्रथ ; चीन में इसका श्रथ ; श्रद्यावधि मिथिल्षा में 
सिद्धिरस्तु की परिपाटी ; चीन ओर जापान में सिद्धिरस्तु की + 
प्रणाली ; सिद्ध के अष्टाद्श विमान नासक पुस्तक का उल्लेख 
सिद्ध-पिटक अथवा सिद्ध-कोष ; श्रोश्म नमः सवज्ञाय सिद्धाम! 
से पुस्तक का आरम्भ# ; 
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६ वर्ष की अवस्था भें पठनारम्स ; वण-परिचय छुः मास 
में समाप्त ; वर्ण-परिचय की सबसे पहले शिव ने शिक्षा दी 
(जनश्रुति ); सिद्धिरस्तु के बाद पाणिनि के सूत्र का अभ्यास, 
आउठ-नो मास में समाप्त ; पाणिनि, अपने समय का बड़ा 
विद्वान ; दस वर्ष की अ्रवस्था से तीन वर्षो में खिलग्रन्थ& की 
समाप्ति; पन्द्रह वर्ष की अवस्था में काशिकावृत्ति& एवं वृत्तिसूत्र 
का पठनारम्भ ; काशिकाबृत्ति के लेखक--जयानन्द ओर 
वामन ; इन ग्रन्थों की समाप्ति & वर्षा में ; काशिकावृत्ति 
इ-त्सिंग के लिए कठिन ; इसे पढ़ने के लिए कन्फ्यशस-जैसा 
परिश्रमी चाहिए ; काशिकावृत्ति के बाद गद्य-पद्य को रचना की 
शिक्षा ; साथ-साथ हेतुविद्या, अभिधम कोष, न्याय-द्वार, तारक- 
शास्त्र आदि न्याय ओर तर्-ग्रन्थों का अध्ययन ; फिर जातक- 
माला का श्रध्ययन ; इसके बाद पठन-पाठन-काय साथ-साथ ; 
तदुपरानत नालन्दा, ताम्रलिपि, वज्ञभी के विहारों की विद्वान- 
गोष्ठी में अत्यन्त गुद्य विषयों पर वाद-विवाद करके ज्ञान-वद्ध न ; 
दो-तीन वर्षो तक इतस्ततः परिभ्रमण ओर फिर राज-दरबार में 
अपनी विद्वत्ता का प्रदशन ; इस पछ्ित पर चलनेवाले प्रकाए्ड 
विद्वान होते थे । 


कोई-कोई प्रोढ़ विद्याथी पातअ्लि की चूणि, भत्‌ हरि 
की वाक्यपदीय, बेडाबृत्ति तथा दूसरे दशन-शाखत्र का अध्ययन 
करते थे ; ब्राह्मणों में बड़े-बड़े विद्धान्‌ ; इ-त्सिग-द्वारा शिक्षा- 
पद्धति की भूुरि-भूरि प्रशंसा । 


(घ) बौद्ध-धर्म का प्रसार--बौदू-धर्म और आहाण- 
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धर्म शान्त रूप से अपने-अपने मार्ग पर ; देश में धामिऋ 
अशान्ति नहों ; दोनों धम बहुत अंशों में घुल-मिल गये थे ; 
इ-स्सिंग का बोझछू-धर्म पर विशद्‌ विवरण । 

बोद्-धम के दो प्रसिद्ध सिद्धान्तव--हीनयान ओर महा- 
यान ; इनके अन्तगंत चार सम्प्रदाय--अआये महासांधिक- 
निकाय, श्रायं-स्थविर-निकाय, आय-सम्मितीय-निकाय ओर 
आयंमूल-स्वास्तिवाद-निकाय ; इनके अन्तर्गत अ्रष्टादश उप- 
सम्प्रदाय अथवा उपनिकाय ; इन निक्रायों के अलग-अलग 
उपनिकाय ओर उनके पिटक-प्रन्थ ; विभिन्न भूभागों में विभिन्न 
निकायों का प्रसार ; आयमूल-सर्वास्तिवाद-निकाय की ग्रधानता 
एवं व्यापकता ; इसके चार उपसम्प्रदाय--धमंगुप्त-निकाय, 
महीशासक-निकाय, मूलसवास्तिवाद-निकाय ओर काश्यपीय- 
निकाय ; मगध में इसी का प्रचार ; उत्तर भारत में इसकी 
प्रधानता ; इस निकाय की प्राचीनता ; मोग्गलीपुत्त तिस्‍्स के 
कथावत्थु से इसका आरम्भ ; अशोक के समय के स्थविर- 
निकाय से इसका अधिक मत-सभेद नहीं ; तिस्स के तीन प्रधान 
प्रश्न -- परिहाति, अरहा, अरहत्ताति आदि ; सवास्तिवाद का 
आधारभूत ग्रन्थ--कात्यायनीपुत्र का ज्ञानप्रस्थान-शाखत्र वसु- 
मित्र आदि की महाविभाषा नामक इस पर बृहत्‌ टीका ; वसु- 
मित्र के भाष्य का वसु-बन्धु-द्वारा खण्डन ; डकिन्‍्तु इस निकाय 
की उत्तरोत्तर अभिवृद्धि होती गई । 


(ड़) भारत का समाज ओर रहन-सद्दन--राज- 
नीतिक स्थिति नाजुक होने पर भी समाज में शान्ति ; समाज 
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सझुछ ; धर्म के नाम पर सर्वस्व-त्याग की भावना ; श्राचरण 
की पविश्नता श्लाध्य ; प्यास से छुटपरटाऋर प्राण देना स्वीकार; 
किन्तु बिना छाने पानी पीना श्रसद्य ; ब्राह्मग-धर्मावलम्बियों में 
वर्ण-व्यवस्था का प्रचार ; ब्राह्मणों का समादर ; अहिंसा सब- 
मान्य ; असत्य ओर चोरी महापाप ; समाज में स्वच्छुता और 
पविन्नता को विशद्‌ स्थान ; देनिक-काय--दिनचय। ; दन्तकाष्ठ; 
दन्तखोदनी ; दातुन करने की प्रणाली ; दातुन करना समाप्त 
करने के पूव खाने का विधान ; भगवान्‌ बुद्ध की विशेष रूप 
से चेतावनी ; दातुन की लकड़ी ; दातुन से लाभ; कुल्ला 
करने की प्रणाली&; भोजन करने का समय ; भोजन की 

स्वच्छुता ; पीढ़े पर बठकर खाने की परिपाटी ; वेत्रासन ; खाने 
के समय दूसरे के शरीर का स्पर्श नहीं ; बिछीने पर खाने का 
निषेध ; खाने के समय बंठने का ढंग; उन्छिश्! खाने का 
निषंध ; भोजन' के बाद हाथ-मुंह धोना ; बरतन मॉजना ; 
भारत में | आये हुए मंगोल-यात्री के अपविश्न आचरण की 
निनन्‍दा ; जल की स्वच्छुता पर विशेष ध्यान ; पानी का बरतन; 
यात्रा में पानी ले जाने का कपड़े का विशेष ढंग का थेला ; 
जल की स्वच्छुता की परीक्षा ; परीक्षा के लिए खास तरह का 
काप्ठ-यन्त्र ; भोजन के बाद विश्राम ; सायंकाल विद्वान-गोष्डी 
में कथावार्ता । 

(व) वस्धर और भोजन--पुरुष ओर खियों के अलग- 
अलग परिच्छुद--लंगोट, अ्रन्तवास, संकत्षिका, प्रतिसंकत्तिका 
आदि वस्त्र ; कायप्रोह्नन एवं मुखप्रोड्डन ; सूती, ऊनी, रेशमी 
वस्त्र का उपयोग ; गहने पहनने की प्रथा 
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भोजन दो प्रकार के--पश्चभोजनीयम ; पद्मनखादनीयम्‌ ; 
बोद्ध भिक्षु भी मांस खाते थे । 


(छ) आ्राचार-व्यवहा र--अ्रवस्था में बड़ों का सम्मान ; 
ब्राह्मणों, बोद-भिक्षुओं और विद्वानों में अवस्था का भेद नहीं ; 
नतमस्तक हो ओर चरणस्पश करके प्रणाम करने की प्रणाली ; 
सामाजिक अ्रनुशासन ; हंसने, बोलने, चलने का ढंग ; घर में 
सबसे बड़ा परिवार का स्वामी ; ख्रियों का सम्मान ; ख्त्रियों में 
पर्दे की प्रथा न थी ; किन्तु उनके लिए विशेष नियम-बन्धन 
अवश्य थे ; स्त्रियों के लिए अकेले यात्रा करने, अकेले नदी 
पार करने, पर-पुरुष का शरीर स्पश करने आदि का निषेध ; 
वे पुरुषों के सम्पक में नहीं आती ; स्त्रियों का विवाह-सम्बन्ध में 
न पड़ना, अ्रपराध करने पर छिपाना नहीं, भूमि खोदने का 
निषेध, आदि-आदि ; सामाजिक जीवन शानिति-पूण । 


(जञ) अतिथि-सेवा--महान्‌ धम । द्वार पर आते ही 
स-सम्मान बठाना, मु ह-हाथ घुलाकर घृत, मधु, चीनी अथवा 
कोई शबंत बनाकर पीने को देना। घुल-मिलकर बातें करना, 
उपदेश सुनना ; श्रद्धा-पूवंक घर में ले जाकर भोजन कराना ; 
सब तरह से उसकी सेवा में तत्पर रहना । 

(भर) रोग की साम्राजिक चिकित्सा--जड़ी-बूटियों 
का अच्छा ज्ञान ; आवश्यक चिकित्सा धर की स्त्रियां स्वयं 
करती थीं ; भारतीय चिकित्सा-शास्त्र पर इ-व्सिग का विवरण ; 
उसके आठ प्रकार ; उपवास-चिकित्सा की महत्ता ; अश्रधःपतित 
समाज में दृषित वस्तुओं की दवा । 
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(झ) मृत्यु--परिवार में शोक ; शोक में विनय और 
दर्शन भूल जाते थे; झूत शरीर को जलाने की प्रथा; 
अन्त्येष्टि क्रिया ; झतकों के शव पर मन्दिर ओर स्तृप बनाने 
की प्रथा ; केश कटठाने की प्रथा ; वैदिक क्रिया में विशेष 
नियम ; श्राउ्धपद्धति ; बौद्ध सात दिनों का उपवास करते थे ; 
उपवास शुद्धि के अ्रभिग्राय से नहीं, शोक ग्रदशनाथ ; किन्तु, 
इस उपवास का विनय में निषेध ; निवांण-प्राप्ति में बाधा । 


(ट) समाज का पवें--आनन्‍्दोत्सव किसी-किसी पत्र 
में कई दिन ; बोद्धों का प्रवारण-दिवस ( प्रायश्चित्त-दिवस ) ; 
यह ग्रीप्म-एकान्त& की समाप्ति के दिन होता था ; महोपशथ- 
प्रक्रिया ; नागरमोथा हाथ या पाँव से रोदने की प्रथा ; 
बोद्धों का दूसरा पव--उपवसथ ; बोद-भिक्षुओं ओर विद्वानों 
को विशेष रूप से निमन्त्रण देकर भोजन कराने की प्रथा ; 
खिलाने का विशेष प्रबन्ध ; केसे ओर किस समय खिलाया 
जाता ; श्रॉगन-घर की स्वच्छुता, आसन, आदि ; भोजन 
परोसने की प्रणाली ; माता हारिती% के नाम थाली ; 
'सम्प्रागतम& ; उच्छिष्ट छोड़ने का नियम नहीं ; भोजन के 
बाद--स्थविर के सामने प्रेतलोक को लाभ पहुँचाने की 
विधि ; भोजनोपरान्त दान करने का नियम ; विख्यात उपवसथ- 
पं का त्रिपिटक ग्रन्थों में उल्लेख-प्रसेनजित का उपवसथ ; 
उपवसथ करने का इ-त्सिंग का विचार रोक दिया गया। 


(ठ) विद्वार--केवल सिक्षुओं के रहने का स्थान नहीं, 
विद्यालय भी”; विहार विद्वानों से भरे होते थे; सेकड़ों 
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विद्यार्थी; अपनी जमीन ; बोद्ध राजाओं की सहायता ; 
शासन-अबन्ध भिक्षु-सभा-द्वारा ; कोठरियाँ संकीर्ण ; आचाय॑ 
की कोठरी अच्छी ; अतिथि-सत्कार का सुन्दर प्रबन्ध ; 
स्वच्छुता पर विशेष ध्यान ; प्रधान की आज्ञा बिना कोई पानी 
भी नहीं छुता ; बुद्ध-कीत्तन का नियम ; हारिती, काला देवता 
नागमहामुचिलिन्द + आदि की प्रतिमाएँ ओर उनकी पूजा ; 
कुशीनगरान्तरंत मुकुटबन्धन-विहार७ में महाकाल की 
प्रतिमा के सामने प्रचुर परिमाण में नवेद्य देखकर इ-त्सिंग को 
आश्रय; इसकी कहानी ( रोचक ) ; महाबोधि-विहार में 
मुचिलिन्द की प्रतिमा में विशेष शक्ति ; जल-धघड़ी ; डंके की 
चोट देने ओर शंख बजाने का नियम ; नालन्दा-विहार में 
समय बताने का प्रबन्ध ; कमंदान& इंका बजाता ; महाबोधि 
आर कुशीनगर की जल-बड़ियों की व्यवस्था भिन्न । 


(ड) भिक्तु ओर भिक्तुणी--लोक-हित-साधन में 
लगा रहना ध्येय ; नये भिक्षु-भिक्षुणियों को संघ में लेने के 
नियम ; आचाय के नेत॒त्व में परीक्षा ; उपसम्पदा ; उनके 
बारह नियम अनुप्ठान के अनुक्रम से उनकी कई श्रेणियां +; 
वस्स ; दस शीलों का पालन ; दस वर्ष से अधिक की अवस्था 
वाले छात्र भी उपसम्पदा लेते थे ; अ्रनुशासन ; समय की पाबन्दी ; 
वस्त्र विशेष प्रकार के, रेशमी वस्त्र नी पहनते थे ; अपने निमित्त 
न मारे गये पशु-पक्ती का मांस खाने का विधान; छः परिष्कार& ; 
भिक्षुणियों के पाँच प्रधान वख्र - ; स्तन ओर कुक्षि के निर्बाध 
रखने का नियम ; युवावस्था में स्तन के उभड़ आने पर कपडे 
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बॉधने पड़ते थे ; नम्न-वक्ष सिक्षुणी का लज्जा से किसी पुरुष 
के सामने न होना पाप ; भिक्षुणी अ्रकेले नहीं रहती ; भिक्षु- 
णियों के रहन-सहन के नियम --; शील, शरण, कर्म ओर 
घूतांग ; एकान्तवासी भिक्षु के लिए बाहर का निमन्त्रण 
स्वीकार करना अपराध ; प्रणाम करने के समय ओर अवस्था 
का विधान ; बठने ओर सोने का निषीदन ; प्रतिमा की पूजा ; 
नियमित व्यायास करने का नियम ; त्रिरक्ष की पूजा; शुभ 
शकुन का जल +; तीसरे पहर में चत्य-वन्दना ; भिक्ष-भिक्षु 
णियों की ओर बाहर से आई सम्पत्ति संघ की ; चल सम्पत्ति; 
भिक्षु की अत्येष्टि क्रिया; कुल । 


(ढ) विहार के गुरु ओर विद्यार्थी--सब तरह 
से गुरु की सेवा करना विद्याथी का धर्म ; अध्यापन-कार्य का 
महत्त्व ; पढ़ने-पढ़ाने का समय ओर नियम ; गुरु का नियन्त्रण 
वात्सल्य-पूण । 


उस समय के भारत के प्रमुख विश्व-विद्यालय--- 
विभिन्न विषयों के केन्द्र विभिन्न विश्व-विद्यालय ; शिक्षा 


निःशुल्क ; नालनदा की श्रप्ठता । 
(णु) तत्कालीन भारत की कला 
(त) राजनीतिक अ्रवस्था 


(थ) उपञज्ञ और व्यापारिक श्रवस्था 


[ १४ | 
४--प्रत्यावतेन 


पाँच लाख बहुमूल्य श्लोकों के चार सो ग्रन्थों की प्रति- 
लिपि करके ले गया ; आये हुए रास्ते से ही लोटा ; ताम्रलिपि 
के रास्ते में फिर लुटेरों का दल ; ताम्रलिप्ति से जहाज-द्वारा 
यात्रा ; दो महीनों में क-च पहुँचा ; क-च से भोज ; इ-त्सिंग 
के मन में धर्य न था कि वह प्रतिलिपि-ग्रन्थों को सकुशल 
स्वदेश ले जा सकेगा ; भोज से अकस्मात्‌ जल-पोत-द्वारा स्वदेश 
चला जाना पड़ा ; ६८६ हे० में घर पहुँचा ; सगे-सम्बन्धियों 
को प्रसन्नता ; किन्तु इ-व्सिंग को अशान्ति ; सारी ग्रतिलिपियाँ 
भोज में पड़ी थीं; उसके सम्मान में चिह-चिह के बोद्ध मन्दिर 
में महती सभा इ-स्सिंग का भाषण ; जब तक प्रतिलिपियों 
को न लाऊ , तब तक शान्ति नहीं ; उन प्रतिलिपियों के अनु- 
वाद में सहायता कर सकने वाले किसी व्यक्ति को भोज तक 
साथ ले जाने देने का इ-त्सिग का सभा में प्रस्ताव ; इ-त्सिंग 
के प्रस्ताव पर विचार ; चेंग-कू नामक व्यक्ति का चुनाव; 
इ-त्सिंग के प्रस्ताव से चेंग-कू को असन्नता ; उसके लिए 
गोरव की बात ; चेंग-कू से भेंट ; दोनों को प्रसन्नता ; 
भोज-यात्रा के सम्बन्ध में कियेन से परामश ; कियेन को 
प्रसक्षता ; शुभ घड़ी में विदा; भोज पहुँचकर दृष ; 
चेंग के साथ ताओ ईड्र ओर दो ओर भिक्षु भोज गये थे; 
इ-ल्सिंग भारत-श्रमण का वृत्तान्त'नन-है-चि-कुएइ-ने-फा-चुअन!' 
लिखने में लगा। 
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४--स्वदेश को उसका भारत का श्रमर सन्देश 


“नन-है-चि-कुएड-ने-फा-चुअन' (दक्षिण-सागर से स्वदेश को 
लिखा हुआ धम का भीतरी वृत्तान्त) ६६२ में चार खण्डों में 
समाप्त ; सूत्रों ओर धर्म-शास्तर-प्रन्यों का दस खण्डो' में अनु- 
वाद ; दो खण्डों को 'ता-तंग सि? 'यू-कू-फा काओ-सेंग-चुश्रन' 
( एक दूसरा वृत्तान्त ) पूरा किया; इन ग्रन्थों को सत्र देश 
भेजने की चिन्ता ; इसके लिए उसने ता-त्सिन को घुना ; 
वह तैयार हो गया ; वह उन ग्रन्थों को लेकर व्यापारी जल- 
यान से चीन की राजधानी--चंग अ्रन (सि-अन-फू) को 
रवाना हुआ । 


इ-ल्सिंग के सन्देश से चीन में धार्मिक क्रान्ति ; उसके 
वृत्तान्त का संक्षेप ; धर्म की सच्ची लीक से चीन भ्रष्ट हो गया 
है ; सृष्टि की उत्पत्ति पर विचार ; प्राणियों की नो श्रेणियाँ ; 
पाँच भिक्षुओं को भगवान्‌ बुछू का शील का उपदेश ; 
बुद्ध के उपदेश की रक्षा के लिए €०० और ७०० भैक्षुश्रों 
की दो सभाएँ ; सम्राट्‌ बिम्बिसार का स्वप्न ; भारत की बातों 
से मुग्ध ; श्रादि आदि। 

चीन की त्रुटियाँ ; अपने गुरुओं की बातें । 


६--अन्त के एृष्ठ 


६७९४-६६५ तक का २० वर्षों का लम्बा प्रवास 
समाप्त करके इ-त्सिग स्वदेश लोटा ; समस्त चीन में उसकी 
कीर्ति ; चीन की सम्राज्ञी-द्वारा स्वागत; स्वदेश लोटकर 


[ १६ । 


विनय आदि ग्रन्थों का अनुवाद-हार्य ; अनुवाद में भारतीय 
भिक्षुओं की सहायता; २६ पुस्तकों का शअ्रनुवाद ; मूल 
सव्वांस्तिवाद का अनुवाद पू्ण ; सम्राट्‌ चु ग-त्यु ग-द्वारा उसकी 
प्रशंसा ; सन्‌ ७१३ में खत्यु । 


9 इन चिह्नोंवाले वाक्यांशों के फुटनोट दिये गये हैं । 


+ इन चिह्दोंवाले वाक्यांशों की व्याख्यात्मक बातें विषय 
के साथ ही आ गइ हैं । 






जन्म ओर द्वात्र-जीवन 
[ १ । 


“स्व॒णु-विनिर्मित भारत-भूमि का विशाल समतल प्रान्तर 
अन्न का वृहद्‌ भाण्डार हे । प्रकृति जब पतिग्ृह 
जाने लगी थी, श्रपने ऑँचल का धान, बोमा लगने के 
कारण, यहीं उंडेल गई थी ओर तभी से यह शस्य- 
श्यामला है । उसकी पहाड़ी उपत्यकाओं ओर खानों में 
विविध प्रकार के अमूल्य रज्न भरे पड़े हैं। राधा ओर 
कृष्ण ने जब शआँखमिचोनी खेल खेला था, उनके आभ- 
रखों से यह रज्नों के दाने इधर-उधर गिर गये थे। 


दतक्षिण-पथ द २ 


सागर-तट प्रवाल का बना है। उन प्रवाल-तटबर्ती प्रान्तों 
में बड़े-बड़े ओर आकषक मोती के दाने विशाल परिमाण 
में इतस्ततः पढ़े हैं । कामायनी ओर मनु जब उस तट पर 
कभी स्नान करने गये थे, तब प्रेम-कलह में कामायनी के 
गले का स्तवक टूट गया था, उसी के वे मोती के दाने हैं। 

वहाँ के बनों में सोने ओर चाँदी के वृक्ष लगे हैं। उनमें 
हीरे ओर पन्‍ने के फल-फूल हैं | उन वनों के नेबले और 
स्ग तपस्या करते-करते वरदान लेकर साने के बन गये 
हैं । वहाँ के प्रपातों ओर सरिताओं से अमृत बहता हे । 
उसे पीकर मनुष्य अमर-जीवन, अमर-योवन ओर अमर- 
सोन्दय प्राप्त कर लेता है । उनमें स्नान कर मनुष्य किसी 
भी रोग से सदा के लिए मुक्त हो जाता है। वहाँ के 
पर्वत स्फटिक के बने हैं। उन पर रात-दिन सूर्यकान्त 
ओर चन्द्रकान्त मणियों के दीप जला करते हैं | सीता, 
वनवास के समय उन्हीं मणियों से सन्ध्या की आरती 
उतारा करती थी । सभी स्थानों में पारस-प्रस्तर की 
बहुलता है। भारत, भू-अंगुलीयक में सुन्दरता से लगा 
हुआ अमूल्य नग हे?--इत्यादि बे-सिर-पेर की बातों ने. 
उसे भारत आने के लिए आकृष्ट नहीं किया था। उसके 
विचार भिन्न थे | उपने बोद्ध-अध्यात्मबाद के वायु-मंडल 
में जन्म लिया था। उसी में पला था-- सयाना हुआ 
था। भोतिकवाद ओर भौतिक प्रलोभन उसके जीवन 
में समावेश न कर पाया था । शेशब से ही उसने सुना 


डे दत्षिण-पथ 


ओर पढ़ा था--'भारत भगवान्‌ बुद्ध और अध्यात्मवाद 
की उत्पत्ति-भूमि हे । उसकी अहिंसा के एकान्त गहर में 
उदारता का स्पशं, पाटीर-प्रलेपन से भी कहीं शीतल है । 
वहाँ मानवता स्वगं-सुख को भी लज्जित करती है । किसी 
एक स्थान-विशिष्ट में नहीं, राज-प्रासाद से लेकर पण- 
कुटीर तक, राज-पथ से लेकर पगडंडी तक, मनुष्य- 
वास से लेकर घोर जंगलों तक सभी स्थानों में रत्न-त्रय" 
बिखरे मिलते हैं। मानवता के हृदय-हृदय से-- निर्मार 
ओर नदियों के कलरब से--मन्द-मन्द समीर-प्रयाण 
की सिसक से-कोकिल-कल्लोल ओर द्रम-लतादि के 
पत्तों की ममर से एक ही आवाज आती है--'बुद्धं' 
शरण गच्छामि, संघं शरणं गच्छामि, धम्मं शरण 
'गच्छामि !? एक आहत की टीस में भी यही मधुर स्वर 
भरा रहता हें ।” 

उसका जन्म सन्‌ ६३४ इई० में चो-चोऊ* में हुआ 
था। पिता ने बालक का नाम रक्‍खा 'इ-त्सिंगः | वह 
बचपन से ही बड़ा कुशाग्र-बुद्धि था। स्वभाव अत्यन्त 
गम्भीर और, शान्‍्त । ओर, प्रवृत्ति आरम्भ से ही 
आध्यात्मिकता की ओर । 


१ बुद्ध, संघ ओर धर्म को बोद्ध लोग रत्र-त्रय मानते हैं । 

२ चो-चोऊ (चीन) को उस समय फन-यज्जू कहते थे । 
प्रसिद्ध यात्री मा्कोपोलो ने इसे जूज्‌ लिखा है। यह 'चि-लि' 
प्रान्त का एक विभाग है। यह पेकिंग के निकट है। 


दक्षिण-पथ पर 


सम्राट मिज्ञ-ति के शासन-काल से ही चीन में 
बोद्ध-धम की लहर उठी थी। उसी के समय में? काश्यप 
भारण (धमरक्ष) ओर मातद़ आदि भारतीय श्रमण 
वहाँ बोद्ध-धम का प्रचार करने पहुँचे थे। इन्होंने ही 
बोद्ध-धर्म का बीज यहाँ बोया था | वह लहर इ-ह्सिंग के 
समय तक ऊपर ही उठती रही थी ; किन्तु रूप कुछ 
अष्ट अवश्य हो चला था । स्थान-स्थान पर बोद्ध-घर्म की 
शिक्षा के लिए सुन्दर-सुन्दर विद्यालय बने थे। उनमें 
विद्वान चीनी भिन्षु पढ़ाया करते थे। सब को बौद्ध-धम 
की तह में पहुँचने की लगन-सी लग गई थी। इसी 
बोद्ध-घम की खोज में कितने ही चीनी भारत आते और: 
बोद्ध-प्रन्थों का मनन और निद्ध्यासन करके लौटते थे । 
स्वदेश लोटने पर उनका बड़ा सम्मान किया जाता 
था। भारत से लोटे हुए यात्री बौद्ध-शिरोमणि माने 
जाते थे। बोद्धों की इस पुण्य-भूमि भारत में आने का 
पहला सुयोग फा-हियेन को ही प्राप्त हुआ था* । इसने 
सन्‌ ३&८८ से ४१४ तक भारत में रहकर बोद्ध-प्रन्थों का 
खूब मनन किया था। इसने अपनी भारत-यात्रा का 
विशद वर्णन किया है। इस ग्रन्थ का नाम 'क्रो-कुये-कीः 
है । उसके पीछे सुन-युन ओर हुई-सेड़' आये। ये दोनों 
५१८ में आये थे । इन्होंने भारत का जो वर्णन किया है. 


१ सन्‌ ६७ ई० में | 
२ इ-त्सिंग की भारत-यात्रा । 
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चह बहुत थोड़ा हे। इनके आने के करीब एक सो वर्ष 
बाद तड़-वंश का प्रसिद्ध चीनी यात्री हूं न-थ्साड़ भारत 
आया था। यह ६२८ से ६४५ तक भारत में रहा। 
इसकी यात्रा की पुस्तक का नाम 'सिन्यू-की! ; अथात्‌-- 
पश्चिमी राज्य का इतिहास” हे। इसने बोद्ध-प्रन्थों का 
खूब अध्ययन किया ओर भारत से बहुत-से ग्रन्थों की 
अतिलिपियाँ साथ लेता गया, जिसका चीनी भाषा में वह 
जन्म-भर अनुवाद करता रहा । इसको यात्रा की पुस्तक 
से भारत के इतिहास को बड़ी सहायता मिलती हे। 
हन-थ्साज़ के बाद ही हमारा यह इन-त्सिंग भारत 
आया था । 


चीन की तत्कालीन सामाजिक-परिपाटी के अनुसार 
इ-ट्सिंग जब बढ़कर सात वर्ष का हुआ, तब पिता ने उसे 
बोद्ध-धम की शिक्षा ग्रहण करने के लिए शन-तुद्ग में 
आचाय 'शनन्यू” ओर “हुई-ह सी? के पास भेज दिया | 
इनका विद्या-मन्दिर ताई पवत पर था। बालक इ-स्सिंग 
उस पहाड़ी पर आनन्द से खेलता-कूदता, फूल ओर 
पत्तों से हिलता-मिलता, चिड़ियों की बोली में अपनी 
बोली मिला देता ओर सब्रसे बढ़कर आचार्यों के 
चात्सल्य-परिपूरित नियन्त्रण में रहकर वह चीनी-साहित्य 
का अध्ययन करने लगा । उसे वहाँ सोष्ठतत का संसार 
मिला था। वह धीरे-धीरे उसके निकट गया--उसे 
पहचानता गया। उसके विकास के साथ-साथ उसकी 
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प्रवृत्ति भिज्चु बनने की ओर बढ़ती गई | उसके बाल-हृदय 
में साई हुई सद॒वांछ्ा शने:-शनै: जागती गईं । 
अपनी आयु के बारहवें बष में उसने अपने आचाये 
'शन-यू! को संदेव के लिए खो दिया। इस मृत्यु से 
किशार-वयस्क इ-स्सिंग के कॉमल हृदय को एक गहरी 
ठेस लगी । संसार में उसे खोखलापन ओर सूनापन 
प्रतीत हाने लगा | निराश होकर उसने संसार से सम्बन्ध 
रखनेवाले साहित्य-प्रन्थों को छोड़, एकमात्र बौद्ध-घर्मे- 
ग्रन्थों का अध्ययन आरम्भ किया । बुद्ध के वचनामृत से 
उसके हृदय को तृप्ति मिलती थी | हृदय की ठेस, कभी तो 
जीवन का अभिशाप बन जाती हे ओर कभी आशीवंचन। 
उस ठस की चाट से या तो मनुष्य तिलमिलाकर, नीचे 
खाइ में गिरकर पतित बन जाता है अथवा दर्द के 
आवेश में अत्यन्त ऊपर उठ जाता है। यही ठेस 
महान-से-महान्‌ क्रान्ति की जननी है--यही मनुष्य-जीवन 
के सुन्दर और असुन्दर अवसर का कारण है। आचाय 
की मृत्यु से इ-स्लिंग के हृदय पर जो गहरी चोट लगी थी, 
उससे वह तिलमिलाया नहीं, वह आवेश में आया 
झोर ऊपर उठने का--अग्रगामी बनने का एकान्त प्रयत्न 
करने लगा | अध्ययन उसका एकमात्र जीवन-संगी था। 
कुछ ही दिनों में वह एक प्रकांड विद्वान हो निकला । 
चोदह वर्ष की उम्र में उसे प्रत्रज्या' मिल गई । 


? संन्यास | 
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तब तक वह बुद्ध के पवित्र धमम-शाखत्र में लीन हो गया 
था। शन-यू के मरने पर हुई-ह सी ने उसकी बड़ी 
सहायता की । बड़े संयम से आचाय हुई-ह सी ने भगवान्‌ 
बुद्ध के महत्त्वपूण उपदेशों पर दृढ़ रहने का पाठ डसे 
पढ़ाया। उस समय प्रचलित बुद्ध के उपदेशों के बेढंगे 
अर्थ हुईं-ह सी ने अपने तक-पूर्ण अध्यापन से भूठे 
ठहराये, फलत: उन भूठे अर्थों की छाया इ-स्सिंग पर न 
पड़ी । छात्र-जीवन के बाद के उसके विचारों ओर कार्यों 
से पता चलता है, कि वह कितना गुरु-भक्त और आचारयों 
के एक-एक उपदेश पर कितना दृढ़ रहनेवाला था । 


सन्‌ ६५४ ई० में, बीस वर्ष की अवस्था होने पर 
उसे उपसम्पदा" मिली। उपसम्पदा मिलने पर बह 
पाँच वर्षों तक विनय-पुस्तकों* का अध्ययन करता रहा । 
इसका जीवन अत्यन्त कमंठ था। जॉ भी काम उसके 
सामने आता, अपनी सारी शक्ति लगाकर डसे पूरा किये 
बिना न छोड़ता | पाँच वष के अविरत अ्रध्यवसाय 

१ उपसम्पदा प्रत्ज्या की एक श्रेणी-विशेष है। इसका 
पूरा विवरण 'इ-तल्सिंग के समय का भारत! शीर्षक अध्याय में 
दिया गया है । 

२ विनय-पुस्तक ८ विनय-पिटक बोद्ध-शास्रों में से एक है। 
बुद्धदेव ने अपनी शिष्य-मणडली को भिक्षु-धर्म के जो उपदेश दिये 
थे, वही विनय-पिटक में संगहीत हैं। इसके संकलन के सम्बन्ध में 
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करते रहने पर वह विनय-पुस्तकों का अध्ययन समाप्त 
कर सका। इ-््सिंग ने स्वयं यह स्वीकार किया है कि वह 
चीनी प्रथा से सम्बन्ध रखनेबाली विनय-पुस्तकों का 
पूर्ण-विद्वान्‌ है । 

विनय की समाप्ति होने पर वह बोद्ध-प्रन्थों के 
बड़े-बड़े सूत्रों का अध्ययन करने लगा | वहाँ शन-तुद्ग के 
पहाड़ी विहार में वह तेरह धूतांगों? में से कुछ का 
अनुष्ठान भी करता जाता था । 


यह कथा है कि बुद्ध भगवान्‌ तथा सारिपुत्र, मोर्गल्यायन आदि 
प्रधान-प्रधान शिष्पों के निवाण-लाभ करने पर बोद्ध-शास्त्र के 
लुप्त होने का भय हुआ | इससे महाकश्यप ने अजातशत्रु के 
राजत्व-काल में राजणह के पास वैभार पर्वत की सप्तपर्णी नाम 
की गुफा में पाँच सो स्थविरों को आमन्त्रित करके एक बड़ी 
सभा की, जिसमें उपालि ने बुद्ध-द्वारा उपदिष्ट विनय का 
प्रकाश किया | इसके पीछे एक बार फिर गड़त्रड़ उपस्यित होने 
पर वैशाली के बलिकाराम में सभा हुई, जिसमें “विनय का फिर 
संग्रह हुआ | इस प्रकार कई संकलनों के उपरान्त अ्रशोक के 
समय में 'विनय' पू्रूप से संकलित हुआ । 
“हिन्दी-शब्द-सागर 
१ तेरह धूताडु, बोद्ध-मिक्ुओं के देनिक अनुष्ठान के 
नियम थे । कसावरा के धर्म-ग्रन्थ में इनकी संख्या बारह हो है । 
इसका विवरण यों है--(१) पान्सुकूलिकम्‌ (फटे-चीथड़े काषाय 
वस्त्र का धारण) (२) तेचीवरिकम्‌ (केवल तीन चीवर का धारण) 
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जब उस पहाड़ी बिहार की उसकी पढ़ाइ समाप्त 
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(३) पिण्डपातिकहुम (मिन्ञाटन), (४) सपदानचारिकल्गडम 
(द्वार-द्वार मिक्षा मॉगना), (५) एकासनिकड्डम्‌ (एक ही बार 
बेंठकर खाना), (६) पत्रपिणिडिकह्ुम्‌ (कटोरा लेकर भिक्षा 
माँगना), (७) खलुपक्खाभत्तिकह्ूम्‌ (दो बार या पीछे से मोजन--- 
परोसन--न लेना), (८) आरणणकड़्म (शरण में रहना), 
(६) रुक्खमूलिकजझ्म्‌ (वृक्ष की जड़ में निवास करना), (१०) 
अब्भोवासिकडुम्‌ (अरक्षित स्थान में निवास करना), (११) 
सोसानिकड्रम्‌ (श्मशान में रहना), (१२) यथासन्थतिकह्ुम 
(जो भी स्थान मिले वहीं रह जाना) ओर नेसज्जिकह्रम्‌ 
(सोते हुए. मी बेठने की अवस्था में रहना )। 

ये नाम पाली के हैं। संस्कृत में उपयुक्त (४) ओर 
(६) का उल्लेख नहीं है । इसके बदले एक नया नाम है 
नामतिको इसका अर्थ है--नमदा पहनना । इसका पूरा 
विवरण चुल्लवग्ग' में दिया गया है। ऊपर के संस्कृत 
नाम यों हैं--- 

पांसकूलिक, त्रेचीवरिक, पेणडपातिक, एकासनिक, 
खलुपश्चातभक्तिक, आरण्यक, वृक्षमूलिक, आभ्यवकाशिक, 
श्माशानिक, यथासंस्तरिक, नेषद्चविक ओर नामतिक । 

संस्कृत ओर पाली में जो शब्द हैं, वे अनुष्ठान करने 
वालों के लिए आये हैं ; किन्तु यहाँ जो हिन्दी अर्थ दिये गये हैं, 
वे अनुष्ठान के द्योतक हैं । 

'धेरगाथा' की एक कहानी में एक नट, जो बुद्ध के 
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हो चुडी, आचाय हुई-ह सी न उसे आज-कल के चड्ज- 


उपदेश से भिक्तु बन गया था, आर जिसने अन्त में अददँत्व प्राप्त 
किया था, इस तरह अनुष्ठानों को पूरा करने की बात सोचता 
मालूम होता है । उसका नाम तालपुट था । अहँत्व प्राप्त 
करने के पहले तालपुण सोचता था--'मेरा वह दिन कब 
आयगा, जब मे परबंत-कन्दराओं में अकेला विहार करूगा 
ओर सारे संसार को अनित्य समझूंगा; फटे-चीथड़ों से बने 
कापाय वस्त्र पहन, राग-द्वंप्र तथा मोह को दूर कर, आसक्ति- 
रहित होकर वन में स्वच्छुन्द विचरूगा ; जरा, रोग ओर मृत्यु 
से पीड़ित इस शरीर की अनित्यता का ध्यान करता हुआ निर्भय 
विचरू गा। भयानक, दुःखद ओर अनेक प्रकार से घेर लेनेवाली 
तृष्णा को प्रज्ञा की तीक्ष्ण तलवार से छेद डालू गा । बुद्ध आदि 
ऋषियों-द्वारा उपदिष्ट प्रज्ञार्पी तीक्ष्ण शस्त्र को लेकर दृढ़ 
आसन से बेंठ प-शत्रु का विच्छेद करूगा। धर्म में रत, 
स्थिर चित्त और यथार्थ दशियों के समागम में दिखाई दूंगा। 
किसी गुफा में बेठकर सदर्थ की प्राप्ति में लगे हुए मुझे न 
आलस्य तंग करेगा, न क्लुधा, न प्यास, न वायु, न धूप ओर 
न कीड़े-मकोड़े। एकाग्रचित्त होकर प्रज्ञाचक्षु से चार आय- 
सत्यों को, जिनको बुद्ध ने जाना है--ओऔर जो बड़ी कठिनाई से 
दिखाई देनेवाले हैँ--देख सकूंगा । स्थिर-चित्त हो इन 
अनन्त रूप, शब्द, रस, गन्ध, स्पर्श ओर मन के विषयों को 
जलते हुए. की तरह देखूंगा। किसी के दुबंचन से मेरा मन 
मलिन न होगा ओर किसी की प्रशंसा से भी सुख्ली न होऊ गा । 
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तेह-फूह" जाकर अमभिषघर्म-पिटक से सम्बन्ध रखनेवाल्ले 
असड् के दो शाखत्रों का अध्ययन करने के लिए प्रोत्सा- 
हित किया ! वह वहाँ गया ओर कुछ दिनों तक उन 
ग्रन्थों का मनन करता रहा | वहाँ से वह पश्चिमी राज- 
वानी 'सी-अन-फू! ( चद्भ-अन ) पहुँचा, वहाँ भी वह 
किसी ओर काम से नहीं ; अपनी जन्मजात बौद्ध-घम- 
तत्त्व की ही खाज में गया | वहाँ उसे वसुबंघु-कृत अभि- 
धर्म-कोश और धमपाल-क्रत विद्या-मात्र-सिद्धि के 
अध्ययन करने का अवसर मिला । सी-अन-फू में हीं न- 
अरसांग-भारत का प्रसिद्ध चीनी यात्री--उन दिनों चीन- 
सम्राट की विशेष आज्ञा से भारत से लाये बोद्ध-प्रन्धों 
का चीनी-भाषा में अनुवाद कर रहा था। सन्‌ ६६७ ० 


पथ 


(५ ७ ७ 


काष्ठ तुण, लता आदि जो बाहरी चीज़ें 6 तथा भीतरी मन के 
अनन्त विषयों को एक ही दृष्टि से--अनित्य ; दुःख ओर 
अनात्म करके देखूंगा। जंगल के उन रास्तों पर, जिन पर 
बुद्ध आदि चले हैं, जाता रहूँगा ओर मेरे ऊपर पावस-काल 
की नई वर्षा बरसती होगी तथा वह दिन कब आयेगा जब 
पंत गुफा में लेटा हुआ मैं जंगल में मोरों की आवाज सुनकर 
अमृत की प्रासि के लिए. उठकर ध्यान लगाऊ गा। 
ऊ-यथेरगाथा का उद्धरण “घमंदूत' 
(श्रावण, वि० सं १६६६ से) 


१ उस समय यह पूर्वी वेई या येह कहलाता था। 
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में उसकी सृत्यु भी वहीं हो गईं। सम्राट की ओर से 
उसकी अन्त्येश्टिक्रिया बड़े समारोह से की गई थी। 
इ-त्सिंग उसकी मृत्यु के समय उपस्थित था । वह उसकी 
अन्त्येष्टि-क्रिया में भो सम्मिलित हुआ था।"' 

वह राजधानी में सन्‌ ६७० ई० तक रहा और वहाँ 
से ही वह चिर-इप्सित भारत की यात्रा को चला | 

उस समय भारतवष बोद्ध-साहित्य का केन्द्र 
( [0776 0 3980१00॥9- ,067/98078 ) था । इससे 
वह बोद्ध-साहित्य का अन्त्रेषक बचपन ही से अपने केन्द्र- 
विन्दु की ओर खिंचता जाता था । ज्यों-ज्यों वह उस 
साहित्य की गहराई में उतरता जाता था, त्यॉ-त्यों उसकी 
तृषा ओर भी तृप्ति पाने के लिए मुह खोलती जाती थी । 
सी-अन-फू में हेन-थ्सांग के सम्पकं ओर बोद्ध-साहित्य 
के आस्वादन ने उसके भारत जाने के विचार पर ओर 


१ इसका कहीं उल्लेख नहीं किया गया है कि इ-त्सिंग 
उसकी अन्त्येशि-क्रिया में सम्मिलित हुआ था ओर उसकी 
मृत्यु उसकी उपस्थिति में ही हुई ; किन्तु उसके चरित-लेखकों 
ने उसे हन-थ्सांग का बड़ा प्रशंसक माना है ओर दोनों 
का कुकाव भी एक ही ओर था । ऐसी स्थिति में वहाँ रहते 
हुए. उसकी मृत्यु ओर अन्त्येष्टिक्रिया में इ-त्सिंग का उपस्थित 
न रहना असम्भव प्रतीत होता है । 


->लेखक | 
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पानी चढ़ा दिया। स्वदेश का उसका अध्ययन समाप्त 
हो रहा था। वह अ्रवसर से कब चूकनेवाला था ? उठा 
ओर अपना सम्बल बाँधकर चल पड़ा | 

बचपन का उसका संकल्प ६७१ ई० में पूरा हुआ | 
पाँव बढ़े चले जा रहे थे । मन पहले ही पहुँच चुका था । 
हृदय का साहस प्रतिपल आलोड़ित होता जाता था 
ओर मुख पर प्रसन्नता की कलक ओर ओठों पर मुस- 
कान अपनी-अपनी दौड़ लगाती जाती थीं | 


भारत की यात्रा 
[ २ | 


इ-त्सिंग सी-अन-फू से सीधा भारत नहीं आया । 
चह लोटकर चो चोर ( जन्म-स्थान ) गया। वह गुरु- 
भक्त था। उसका हृदय, बिना गुरु की आज्ञा के कोइ भी 
काम करने का न मानता था। वह लिखता हे--“मेंने 
अपने पूज्य अध्यापक हुई-ह सी से नतमस्तक होकर इस 
प्रकार भारत जाने की आज्ञा माँगी-गुरुदेव, में भारत 
की लम्बी यात्रा का संकल्प कर चुका हूँ । यद्यपि परदेश 
मेरे लिए पूणतः अपरिचित है, फिर भी यह प्रवास 
अत्यन्त लाभ-प्रद प्रतीत होता है । हाँ, आप मेरे हितंषी 
गुरु हैं। संसार के कोई भी कार्य करने-न-करने का 
आ्रापको अनुभव है | आप बयोबृद्ध हैं। बिना आपके 
परामर्श ओर श्राज्ञा के में अपना संकल्प पूरा नहीं कर 
सकता ।” 
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हुई-ह सी उसके संकल्प से बड़ा प्रसन्न हुआ । गुरु 
( अध्यापक ) जब अपने शिष्य की उन्नति देखता है, 
उसके सुन्दर संकल्प, सुन्दर विचार उसके कानों में 
पड़ते हैं, जब वह शिष्य के कोई सुन्दर कार्य देखता है, 
तब उसका हृदय आहल्हाद से भर आता है । वह गोौरवा- 
न्वित होकर फूला नहीं समाता। वह मुग्ध होकर मूऋ हो 
जाता ओर चुपचाप प्रसन्नता-सुधा के घूट पीकर तृप्त 
ओर उत्फुल्ल हो उठता है। हुई-ह सी मुग्ध होकर प्रसन्नता 
के आंसू बहाने लगा। उसने कहा--' प्यारे इ-ट्सिंग, 
सुन्दर अवसर दुबारा नहीं आता । तुम अवश्य जाओ। 
में तुम्हारे इस सुन्दर संकल्प से अत्यन्त प्रसन्न हूँ । यदि 
तुम खुशी-खुशी वहाँ से लोट आओ्रो और में तुम्हारी 
फेलती प्रकाश-रश्मि को इस जीवन में देख सक्‌ , तो 
अपने को धन्य सममूंगा। जाओ, पीछे - मत देखो। 
संशय मत करो | तुम तीथ-स्थान की यात्रा कर रहे हो । 
उसमें भी धर्म की समृद्धि के लिए मर मिटना तो मनुष्य 
का ध्येय ही है । में तुम्हें आशीवाद देता हँ--तुम्हें संकल्प 
में साफल्य मिले !” 

चो-चोऊ से चलते समय वह अपने मृत गुरु शनन्यू 
की समाधि पर पूजा करने तथा आज्ञा लेने गया । उस 
तृण-राजि-आवरित समाधि के चतुदिक एक सूनापन झलक 
रहा था। इधर-डघर तरह-तरह के वृक्ष बढ़कर बड़े हो 
गये थे | तुषार-बृष्टि से पेड़ के पत्त नष्ट हो गये थे | बह्द 


दक्षिण -पथ ६ 


लिखता हे--“प्रेतात्मा हम सबों से छिपी रहती हे, फिर 
भी मुझे ऐसा लगा कि मेरे श्रद्धेय श्रध्यापक समाधि- 
मन्दिर में विद्यमान हैं। मेने उनका सम्मान किया, पूजा 
की, ओर समाधि का परिवेष्टन करते हुए अपनी यात्रा 
का संकल्प उन्हें सुनाया। उनसे आध्यात्मिक साहाय्य 
माँगा ओर मुझपर किये गये उनके महान्‌ उपकारयों का 
बदला देने की इच्छा प्रकट की ।? 

यात्रा के समय इ-त्सिंग के साथ उसके अध्ययन-काल 
के साथी, हों-चोऊ-निवासी, शाख्राचाय हुज्ञ-३), पिल्न-यु- 
निवासी धर्माचायं “चू-हे! तथा दो-तीन और भदन्‍्त 
चले थे । यात्रा का विशेष उद्गेश्य ग्रभकूट और भारत का 
थोधिद्रुम देखने का था ; किन्तु उन साथियों ने इ-स्सिंग 
का साथ श्रन्त तक नहीं दिया । कुछ-ही दूर से वे 
लोट आये । चू-ई की माता बूढ़ी थी। माता की ममता ने 
उसे आगे नहीं बढ़ने दिया । वह अपने घर लौट गया । 
हुड्ड-ई 'किअद्जननिज्ञ” तक आया; किन्तु वहाँ उसे 
जह्ञु-येन-चन” नामक मित्र से भेंट हो गई। वह उस 


इड 


सुखावती' की ओर ले गया । उसके दल का एक साथी 





१ प्रोफेसर मेक्समूलर ने सुखावती-व्यूह की भूमिका में 
सुखावती का अर्थ आनन्द-धाम' ( स्वर्ग ) दिया है। इ-त्सिंग 
ने भी अपने यात्रा-विवरण में लिखा है--- मेरे उपाध्याय शन-यू 
सदेव सुखावती में प्रवेश करने के लिए आवश्यक अनुष्ठान 
करते रहते थे । इससे मालूम होता है, कि उसके दोंनों मित्रों ने 
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ह्य-एन-कुएइ? क्ंग तुड्ड! तक आया ; पर ओरों की तरह 
बह भी वहाँ से लोट गया। उसके साथ “त्सिन-चोऊ- 
निवासी? शन-हिड्ड” नामक एक युवा भिक्षु ही बच गया। 
दोनों भारत की ओर चल पड़े; किन्तु वह भी भारत तक 
नहीं गया । 


शन-हिद्भ को छोड़ उसके सभी निबल-हृदय साथी 
उसे यात्रा की मभझधार में छोड़कर लोट आये; किन्तु 
उसने अपना संकल्प न छोड़ा। तीथ-यात्रा की प्रबल 
इच्छा को, अपने अध्यापक के कहे वचन के जप से 


सुखावती के अनुष्ठान में मन लगाया ; किन्तु भारत से लोटते 
समय क-च में उसे मालूम हुआ था कि क-च के उत्तर 
( सम्मवतः स्याम ) के देश में उसके ये दोनों मित्र धूम रहे हैं। 
इससे यह भी मालूम हो सकता है कि स्थाम में अथवा 
उसके आस-पास सुखावती नाम का कोई स्थान-विशेष हो। 
कुछ भी हो, मैंने इसे एक स्थान-विशेष ही माना है । 

१ इ-स्सिंग ने स्पष्ट लिखा है--मेरे ओर सभी साथियों 
ने अपना विचार बदल डाला। इससे मुझे त्सिन-चोऊ' के 
शन-हिंग नामक एक युवा भिक्तु के साथ भारत की यात्रा 
करनी पड़ी ।” किन्तु बाद में उसने इस युवा भिक्षु का कहीं भी 
उल्लेख नहीं किया है। मुझे उसके भारत जाने में सन्देह 
मालूम होता है। भारत में वह अकेला मालूम होता है। 
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जगाता हुआ वह आगे बढ़ता गया। वह कहता दै-- 
“दिव्य-भूमि चीन के मेरे पुराने मित्र मुझसे अलग 
होकर अपने-अपने रास्ते चले गये। कोई भी भारतीय 
मेरे परिचित नहीं थे । यदि में उस समय मिमकता, तो 
मेरी इच्छा कभी पूरी न होती ।”१ 


दुःख में भी धेये और साहस लानेबाली “चह्ढ- 
हेड़'--विरचित चार कविताओं का भाव लेकर उसने 
दो श्लोक बनाये थे । श्लाकों का भावानुवाद यों हे-- 


“प्राण-प्रिय जन्म-भूमि को छोड़ चला में बोधिद्रम की शोर , 
पग-पर-पग॒ दे श्रागे जाता, 
कहीं ठहरकर फिर सुस्ताता; 
आज में सबसे नाता तोड़, चला हूँ एक लक्ष्य की ओर , 
चला में बोधिद्रुम की ओर। 
माठतृ-भूमि का त्याग भार हे, 
अवहनीय, कर रहा क्षार है; 
आज वह तीथ-बुद्ध की भूमि-खींचता मुकको अपनी ओर , 
चला में बोधिद्रुम की ओर। 





१ इ-त्सिंग की भारत-यात्रा ( तककुसु-लिखित हिन्दी 
अनुवाद ) | द 
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निबल सेनिकों के श्रागे भी, 

डटे शन्र॒दल, उठ भागे भी; 
'अहो, पर मेरा यह संकल्प, लिये ही जायेगा उस ओर, 
चला में बोधिद्रम की ओर। 

जीवन के साथी हैं सुख-दुख, 

फिर क्यों मोड़, में उनसे मुख; 
,मिटे यह मेरा सब दुख-दद, बनू में बोघिसत्व* सब छोड़, 

चला मैं बोधिदुम की ओर।” 
श्लोक का गान करता--हृदय में साहस भरता-- 
बह अपने साथी शन-हिड़' के साथ आगे बढ़ता गया । 

सन्‌ ६७१ ३०९ का वस्स? इनत्सिंग ने रास्ते में ही 
उयतीत किया । वस्स का एकान्तवास समाप्त होते ही 
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१ ब्ोधिसत्व वह है जो बुद्धत्व प्रात करने का अधिकारी 
हो ; पर बुद्ध नहो पाया हो। बोधिसत्व की तीन अवस्थाए 
होती हैं, जिन्हें पार करने पर बुद्धत्व की प्राप्ति होती है । 

-“हिन्दी-शब्द-सागर 

२ सन्‌ ६७१ ई० हि सएन-हेड्डकाल का दूसरा वर्ष हे | 

३ वस्स! पाली-माषा में वर्ष को कहते हैं; किन्तु यहाँ 
यह कुछ विशिष्ट अर्थ रखता है। यथार्थ में यह वस्स वर्षा-ऋतु 
के चार मास--आषाढ़ शुक्ल द्वादशी से कातिक शुक्ल एकादशी 
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शरत्काल के आरम्भ में 'कोब्न-चोऊ'निवासी राजदूत 
'फेड्-हि_सयासो-चूअ्रन से उसकी भेंट हो गई। इस 
राजदूत ने उसका बड़ा सम्मान किया ओर आथिक 
सहायता भी की। इस समय उसको यात्रा का सप्तम 
मास बीत रहा था। वह फेज्न-हि सयासो-चुअन की 
सहायता से कब्न-तुद्ग नगर पहुँचा | 

कब्न-तुन्ञ में राजदूत फेब्न-हि सयासो-चुअन का: 
निमंत्रण स्वीकार कर वह उसके घर “कोद्भ-चोऊ गया । 
उसके ओर दो छोटे भाई “हिसयासो-तन! ओर 
'हिसयासो-चेन भी राजदूत थे। उन सब ने हमारे इस 
यात्री का बड़ा सम्मान किया। श्रीमती निद्ञ ओर 
पेन प्रभृति घर-भर के स्त्री-पुरुषों ने उसका बड़ा आदर 
किया । उन सब ने सेवा, सम्मान ओर सत्कारन्धारा 
उसके हृदय को मोल ले लिया। जाते समय सब ने 
अलग-अलग विदाई की ओर इससे उसे भरपूर द्रव्य 
मिला। वह लिखता हे--““उनका प्रेम, माता-पिता के. 
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तक हैं | यह चातुर्मास्य बोद्ध मिक्नुओं के लिए. एकान्त-वास 
का समय है| इस काल में उन्हें यात्रा करने का निषेध है। 
इस समय उनके लिए मठ से बाहर किसी दूसरी जगह रहने की. 
आशा है। यह बोद्ध-जीवन में अत्यन्त महत्वपूर्ण काल 
समझा जाता है | 

-+ई-त्सिंग की भारत-यात्रा की एक पाद-टिप्पणी से । 
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प्रेम से कम न था। सब मेरी आवश्यकता पूरी करने के 
लिए सदृव तत्पर रहते थे। सुन्दर-सुन्दर भोजन कराते 
थे। मुझ निरवलम्ब के आश्रय बने थे। श्रेष्ठ भूमि 
( भारत ) के दशन के साधन-स्वरूप उन सब ने सब 
तरह मेरी बड़ी सहायता की।” कोड्र-चोऊ से चलते 
समय वे सब बड़े दुखी थे--सब दुःख से अश्न-मोचन 
कर रहे थे। उन्हें पूर्ण विश्वास था कि वह फिर लोटकर 
स्वदेश नहीं आयगा ! 

इ-त्सिंग कंग-तु ग वापस आया | उस समय चीन, 
मलयद्ठीप, भारत और इरान के बीच व्यापारी जहाज 
आते-जाते थे ।" दक्षिण की यात्रा के लिए उसने एक 
इरानी जहाज के स्वामी से बात-चीत की। जहाज के 
मालिक से बात ते हो गई । यात्रा के ग्यारहवें मास में 
वह क्ंग-तु ग छोड़कर समुद्र में कूद पड़ा । चीन की भूमि 
से श्रलग हाते समय लिनवन के भिन्तु तथा सामान्य 
'उपासकगण ओर उत्तरी प्रान्त के सभी प्रतिभा-सम्पन्न 
विद्वान , चिरवियोग की आशंका से शोक-विहल हो उठे ! 

जहाज पर चढ़ते ही उसे अपनी यात्रा के देशों को 
देखने की उत्सुकता उत्तरोत्तर बढ़ती गई । बह लिखता 


१ इन देशों के समुद्री मार्ग का अनुसन्धान सातवीं 
शताब्दी में नस्टोरियन पादरी ओलोपूएन ने किया था। यह 
चीन में ६१५ ई० में पहुँचा था । 
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है--“हम सब का जहाज 'यी? और 'चेन”' राशियों की 
अर मह करके चला। उस समय मुझे ऐसा मालूम 
हांता था कि में अपनी यात्रा की सफलता के निकट 
पहुंचता जा रहा हूं। उत्सुकता बढ़ती जाती थी। कभी 
मेरा मन सुदूर सगदाव ( काशी ) की ओर दौड़ता था 

कभी कुककुट-पदगिरि ( गया के निकट ) पर पहुँचने की 
आशा से में प्रसन्न ओर साथ ही व्यग्न हो उठता था। 
विस्तृत समुद्र का अपूव दृश्य देखकर, आँखें देखते नहीं 
अघाती थीं | समुद्र का भयंकर गजन, उसके पवताकार 
ढूृह तथा आकाश से खेलती हुईं घन-समान खाड़ी की 
विस्तृत धारा को तिरछी मिलाती हुई बड़ी-बड़ी लहरें 
देखते ही बनती थीं ।” 


बीस दिनों तक समुद्र में रहकर उसका जहाज 
भोज? पहुँचा | वह वहाँ उतर गया ओर छः महीने तक 
वहीं रहकर वहां की भाषा, रहन-सहन, समाज आदि 
का अध्ययन करता रहा। वहाँ उसने संस्कृत भाषा का भी 
अध्ययन किया। भोज के राजा ने उसकी बड़ी सहायता 


१ थी ओर चेन नक्षत्रों के नाम हैं। यी और चेन 
प्रति बाईस तारे साकार चीन से दक्षिण १७०९ ५६ $॥ 
ओर १८७९ ५१६ ४२” देशान्तर रेखाओं (],079270प0९७) 
के बीच में पड़ते हैं। 
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की । उसी की सहायता से वह श्रीभोज्ज ( मल्यु )" का 
निरीक्षण कर सका। श्रीभोज इ-स्सिंग को बहुत पसन्द 
आया । वहाँ वह दो बार गया ओर कोई सात वर्ष तक 
रहकर संस्कृत ओर पाली के मूल बीौद्ध-प्रन्थों का 
अध्ययन ओर अनुवाद करता रहा। उसके समय में यह 
देश सम्पत्ति-सम्पन्न था । यह पहले जाबा का उपनिवेश 
था । इसके समय में जावा ओर मलयु का राज्य मिलकर 
एक हो गया और इस सम्मिलित देश और राजधानी 
दोनों का नाम श्रीभोज हो गया । ऐसा परिवत्तेन 
इ-त्सिंग के यहाँ आने से कुछ ही दिन पूव हुआ था । 
भोज-नगर भोज-नदी पर बसा था। यह चीन, 
ओर इरान के बीच के देशों का व्यापारिक केन्द्र था। 
एक इरानी व्यापारी नियमित रूप से श्रीभोज ओर चीन 
के बीच जहाज चलाया करता था | जब वायु अनुकूल 
रहती थी, तब भोज से कड्ड-तुदड्ड तक जहाज २० दिनों में 
पहुँच जाता था; नहीं तो पूरा एक महीना लग जाता था। 
श्रीभोज के समृद्धिशाली राजा के पास अपने जहाज थे, 
जो भारत ओर श्रीभोज श्राते-ज्ञाते थे। राजा चीन के 
सम्राट को राजस्व देते थे। भोज के राजा ओर प्रज्ञा 


कक 





१ भोज, श्रीमोज ( मलयु देश ) के सम्बन्ध में इ-त्सिग 
की टीका कुछ अस्पष्ट मालूम होती है । फिर भी यह स्थान 
मलयऋद्वीपों में ही मालूम होता है । “लेखक । 
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सभी बोद्ध थे। भोज बोद्ध-धर्म की शिक्षा का केन्द्र था 
ओर यहाँ एक हजार से अधिक श्रमण रहते थे । थोड़े-से 
नवीन श्रीभोज-निवासियों को छोड़--जो महायान" 
मतावलम्बी थे--सभी मूल सवोस्तिवाद निकाय से 
सम्बन्ध रखनेवाले हीनयान' मत के बोद्ध थे। सोना 
अधिक परिमाण में मिलता था । इ-त्सिंग ने इसे स्वणं- 
द्वीप ही बतलाया हे। वह कहता है-- “उनके पास सोने 
के सुन्दर-सुन्दर बतन ओर प्रतिमाएँ थीं। लोग सोने 
का कमल-पुष्प बनवाकर बुद्ध के पावन-चरणों पर चढ़ाते 
थे |” यहाँ के निवासी कन-मन नाम का एक लम्बा बस्त्र- 
पहनते थे। भाषा 'कुन-लुन! कहलाती थी | यहाँ के लोग 
जातीफल, लबड़ः और कपू र-द्वारा तेल को सुगन्धित कर 
प्रयोग में लाते थे। इन सुगन्धित पदार्थों के अतिरिक्त 
यहाँ बेत, सुपारी, नारियल इत्यादि की उपज अधिकता 
से होती थी। जो की फसल नहीं होती थी । धान और 
पील्ले तथा नीले मटर बहुत उपजते थे। लोग सुगन्धित 
तेल शरीर में मलते थे। फूल, नारियल, सुपारी ओर 
मधु से मदिरा तेयार करके सब लोग पीते थे। ताँबे की 
मुद्रा नहीं चलती थी। उसके स्थान में चांदी-सोना काम में 
लाया जाता था। वह लिखता है कि यहाँ वर्ष के अधिक- 
तर मासों में गर्मी ही पड़ती है। वसन्‍त ओर शरदू के मध्य 





१, २--त्रेंद्ध धर्म के सिद्धान्त-विशेष । आगे इनका विशद्‌- 
वर्णन आया है|. 
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(मार्च श्रौर सितम्बर ) में धूप-घड़ी व्यथ हो जाती और 
मनुष्य के धूप में चलने पर छाया नहीं पड़ती है। सूर्य वर्ष 
में दो बार सिर के ऊपर आ जाता है। यहाँ के निवासी 
जल-स्थल पर लड़ते थे। सेनिक संगठन सुन्दर था। 
राजा या अपने सम्बन्धियों के मरने पर लोग शोक-चिह्न- 
स्वरूप सिर के केश मुड़ा लेते थे। श्लन्रियों में सती होने 
की प्रथा थी | इसे लोग सत्य ओर बेला कहते थे ।* 
दो महीने श्रीभाज में रहने के बाद वह 'क-च 
नामक स्थान में पहुँचा । इन स्थानों के निरीक्षण में उसे 
पूरा एक साल लग गया। बारहवें महीने में उसने फिर 
अपनी यात्रा आरम्भ की ओर भोज के राजा के जहाज 
पर पूथ-भारत की ओर चल पड़ा । उसका जहाज क-च 
से सीधे उत्तर की ओर चला । दस ग्यारह दिनों में बह 
नग्न लोगों के देश में पहुँचा । इसे वह 'लो-जेन-कुओ? 
कहता है। किसी की देह पर वस्र नहीं, सभी नग्न थे । 
१ यह वर्णन इत्सिंग के ग्रन्थ में नहीं आया है ; 
किन्तु अन्य प्रसिद्ध इतिहासकारों ने इसका भी उल्लेख 
किया है | -लेखक 
२ कवर अवश्य नग्न लोगों के देश के दक्षिण में, 
एचिन सागर-तट पर किसी जगह का नाम होगा। यह संस्कृत 
का कच्छु हो सकता है । ः 
---इ-त्सिंग की भारत-यात्रा' । 
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स्नी-पुरुष सब साथ-साथ काम करते-रहते, सोते-बैठते » 
हम सब की तरह वे नग्न रहने में लजाते नहीं थे । 
उसके पूरब 'पिन-लंग? ( पि-नांग ) का बिस्तृत समुद्र- 
तट दिखाई पड़ता था। वहाँ कंवल हरा-भरा नारियल 
ओर सुपारी का वन दीख पड़ता था । 


जब वहाँ के रहनेवालों ने उसके जहाज को देखा, तो 
उनको जहाज देखने की बड़ी उत्सुकता हुईं। सब अपनी 
छोटी-छोटो नोका पर चढ़कर उसे देखने आये । उनकी 
संख्या सो थी | वे सब अपने साथ नारियल, केला ओर 
बाँस तथा बेत की बनी चीजें लाये थे ओर उन्हें देकर 
बदले में लोहा लेना पसन्द करते थे। दो-तीन अंगुल-भर 
लोहे के टुकड़े के लिए वे आठ-दस नारियल देते थे। 
उनके विषय में इ-तल्सिंग लिखता हे--“पुरुष बिलकुल 
नम्न रहते हैं । स्रियाँ अपने शरीर का आच्छादन कुछ 
पत्तों से कर लेती हैं। यदि मनोरंजन के लिए कोई 
व्यापारी उन्हें वस्त्र देते हैं, तो वे हाथ हिलाकर नहीं कर 
देती हैं । इस द्वीप में लोहा, सोना ओर चाँदी अप्राप्य 
हैं। यहाँ के निवासी नारियल तथा ओर दूसरे कन्द-मूल 
आदि खाकर जीवन-यापन करते हैं। चावल श्रधिक नहीं 
होता | थे सब गोरे और मध्यम कद के हैं । बेत ओर 
बाँस के बक्स इत्यादि बनाने में ऐसे निपुण होते हैं कि 
इस कला में कोई देश उनकी बराबरी नहीं कर सकता | 
यदि किसी विदेशी व्यापारी से वस्तु-परिवत्तन करना 
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चाहें ओर व्यापारी ऐसा नहीं करें, तो वे उनके विषाक्त. 


वाणों के शिकार बनकर शीघ्र प्राणों से द्वाथ धो 
बैठते हैं? |? 


इ-स्सिंग के वर्णन में दक्षिण-सागर के और-ओर 
द्वीप भी आये हैं। इनमें 'पो-लू-शिः, 'मो-हो-हि सन 
( महासिन )?, 'हो-लिंग ( पोलिंग या कलिंग )”', तान- 
तान! ( नतूना ), 'पेन-पेन ( पेम-पेन )?, 'पो-लि (बलि)),. 
'कु-लुन ( 67५ ]पा )?, पूलो कण्डोर ( ए60- 
(0000076 )!, अ-शन? या “शओरो-शन?, 'मो-चिया-मन 
( मद्यमन )!, 'फो-शिद-यूसो ( भोजपुर )), आदि उल्ले- 
खनीय हैं | 
'पो-लू-शि! को कोई-कोई अनन्‍्डमान-द्वीप-समूह 
मानते हैं। इ-त्सिंग कहता है कि कोरिया -प्रायद्वीप से 
दो श्रमण जहाज-द्वारा श्रीभोज ( मलयु ) के पश्चिम 
'पो-लू-शि! आये ओर यहाँ बीमार होकर मर गये। 
१ इस नग्नदेश के विवरण से पता चलता है कि यह 
आज का निकोवार-द्वीप-समूह अ्रथवा उसका कोई टठापू हो। 
नवीं शताब्दी के अरब नाविकों ने लञ्ञ बालूस या लड्डू बालूस 
कहकर जो वर्णन किया है, वह इ-त्सिंग के इस वर्णन से बहुत 
कुछ मिलता है। रशीदुद्दीन इसे नाकवास्म कहता है। यूल 
महाशय के मत से हुं न-थ्साड़ का नालिकेर द्वीप भी यही है । 
--इ-त्सिंग की भारत-यात्रा' 


दक्षिगा-पथ य्ट 


अध्यापक चवानिस (270, 0॥8०8॥7८98) ने श्रीभोज 
के 'त-अच्ड' राज-वंश के इतिहास में “लड्ढ-पों-लोऊ-से! 
नामक एक देश का उल्लेख किया है। यह इ-ह्सिंग के 
पो-लू-शि और मार्कोपोलो के फलक से बहुत कुछ 
मिलता-जुलता है | 


मो-हो-हि सन ( महासिन ) शामियों ( ॥9॥47ं- 
0708 0 59ए79 ) के 'मासीन? से मिलता हे | युल 
का कथन है कि एलियास ने १४० ई० में तामस, 
तमल्लाह्य, याकूब और देह ना नाम के पादरियों को 
भारत तथा दाबाग (जञाबा ) सीन (चीन) और 
मासीन के बीच के द्वीपों का परिभ्रमण करने के 
लिए भेजा? | 

हो-लिंग ( कलिंग ) को तककुसु भारत के कारो- 
मंडल-तट पर स्थित वत्तमान उड़ीसा होने का अनुमान 
करते हैं; किन्तु 'त-अद्जर का नया इतिहास" बतलाता 
है कि कलिंग जावा को भी कहते हैं -कलिंग सुमात्रा के 
'पूव में है । हो सकता है, यह जाबा ही हो अथवा उसके 
किसी भाग का नाम हो । 


१ 055हाभा, एव: 4, 0382० :592.: ५ प&, (०0४, 
[0906 ०८ ॥. 

२ त-अड्डू का नया इतिहास खंड २२२, भाग २ ओर 
खंड १६७ | 
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ब्रशनीडर महोदय ( ५४, ]37९080770096 ) के 
कथन से नतूना ही इ-स्सिंग का तान-तान! है । इतिहास- 
कार सुई ने दक्तिण-स्याम में डोन-डिन को तान-तान माना 
है ; लेकिन इ-स्सिंग जानता था कि स्याम द्वीप नहीं ; 
प्रायद्वीप है । फिर वह तान-तान को द्वीप क्‍यों लिखता ? 

पेन-पेन बोनियों के दक्षिणी समुद्र-तट पर अवस्थित 
वत्तमान पेम्बुअन विदित होता है। इ-ल्सिंग भी कहता 
है कि पेन-पेन कलिंग ( जावा ) के उत्तर में हे । 

पो-लि वत्तमान बालिद्वीप को ही कहते हैं | श्री 
आर ० फ्रड्कि ( ए77607क्‍0 ) महोदय ने अपनी 
( 2558738 00 [760-(:४४7४9 ) नामक पुस्तक में इसी 
तरह का उल्लेख किया है । 

कु-लुन पूलो कण्डोर का देशी नाम 'कोन-कोन! है । 
नवीं शताब्दी के अरबी पयटक इसे सुन्दर फूलात कहते 
हैं। चीनी लेखकों ने इसे गुलामों का देश माना है। 
इ-ल्सिंग के समय के यहाँ के निवासी हबशी मालूम 
होते हैं ! वह कहता है कि यहाँ के लोग काले रंग के हैं 
ओर इनके केश ऊनी होते हैं । टीकाकार काश्यप ने 
इन्हें श्रशिष्ट, चोर, लुटेरा, अशुद्ध-भाषी, निपुण पनडुब्बा, 
नरमांस-भक्तषक बतलाया हे ; किन्तु ऐसी बात इ-स्सिंग के 
आने से बहुत पूव की हो सकती है। उसके वणुनसे 
मालूम होता है कि उस समय ये कु-लुन-निवासी बड़ी 
उन्नत श्रवस्था में थे | इन्होंने बुद्ध-चम ग्रहण कर लिया 
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था। इनके द्वीप में एक सुन्दर विहार था--उसमें बहाँ के 
राजा ने एक अनोखी जल-घड़ी दी थी। यहाँ के लोग 
'संस्कृत-सूत्रों के बड़े प्रशंसक थे । यहाँ दो प्रकार की लौंगें 
उपजती थीं । 

यह कोई आश्चय करने की बात नहीं हे कि पहले से 
असभ्य द्वीप कुन-लुन के नाम पर सुमात्रा (या श्रीभोज ) 
'की भाषा कुन-लुन क्‍यों थी। उस समय तक यह नाम 
सारे दक्षिण-सागर के लिए व्यापक था | यह अवश्य ही 
मलय-भाषा थी। कुन-लुन द्वीप से इस भाषा का कोई 
सम्बन्ध न था । 

फो-शिह-पू-लो ( भोजपुर ) श्रीभोज ( आधुनिक 
पेलम्बड्ज ) की राजधानी भोज नहीं । श्री सी० बोमगाटन 
अध्यापक मेक्समूलर को लिखते हैं कि सुरबज ( 8प7- 
8)09]» ) जावा का दूसरा नगर है। वहाँ श्रभी तक 
एक स्थान है, जिसे बोज नगर ओर सारे प्रदेश को बोज 
कहते हैं। बहुत सम्भव हे कि इ-स्सिंग का भोजपुर यही 
बोजनगर हे । 

 अ-शन या ओ-शन आधुनिक एजड् ( 49७78 ) 

और मो-चिया-मन ( मधमन ) मदुरा मालूम होता है । 

इ-स्सिंग के वन में इण्डो-चाइना (7700-(2#79) 
के कुछ स्थानों का उल्लेख भी किया गया है। इसमें 
श्रीक्षत्र, लद्ढसु ( काम लड्ढा ), द्वारवती, पोह-नन, चम्प 
( चम्पा ), पी-किज्ञ (स्याम में) और कन-चोऊ 


३१ दक्षिण-पथ 


( सम्भवतः तोज्ज-किंग के निकट ) के नाम आये हैं। 
यहाँ इ-स्सिंग ओर हेन-थ्सांग का वर्णन एक ही है। 
श्रीक्षत्र या थरखेत्तर का श्रवशिष्ट अंश, आज भी प्रोम- 
( स्याम )-नगर के कुछ दूर पृव में मिलता है। 
प्रोम वंश के राजा महासम्भव ने भगवान बुद्ध के साठवें 
चबषं में बसाया था?। इ-त्सिंग लझ्डूसु का श्रीक्षत्र के 
दक्तिण-पूव ओर द्वारवती लंकसु के पूर्व में बतलाया है । 
द्वारवती ( द्लेन-थ्सांग के मत से भी ) के पूव चम्प 
( चम्पा या महाच+पा ), चम्प के उत्तर पी-किंग और 
यहाँ से उत्तर और कड्न-चोऊ ( टोंग-किंग के निकट ) 
'का होना लिखा हे । 

यहाँ से उत्तर-पश्चिम की ओर उसने यात्रा की । 
लगभग आधे महीने में उसका जहाज ताम्रलिप्ति ( हुगली 
के मुहाने पर बसा हुआ एक नगर ) पहुँचा। इसे 
आजकल ताम्रलुक' कहते हैं । यह बंगाल के मेदिनीपुर 
जिले में हे । ताम्रलिप्ति के विषय में उसका कहना है कि 
बह पूर्वी भारत की दक्षिण-सीमा हे ओर महाबाधि तथा 
नालन्दा यहाँ से आठ योजन से भी अधिक दूरी पर है। 
उस समय यहाँ एक बहुत ही सुन्दर विहार था। बहुत-से : 
श्रमण ओर विद्यार्थी यहाँ रहकर अध्ययन करते थे | 

वह ६७३ ई० में--अथात्‌ हिसएन-हेड्गड-काल के 
चतुथे बे के दूसरे महीने के आठवें दिन--वहाँ पहुँचा 


१ ब्राह्मी पंचाड़ | 
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था। वहाँ उसे ह्लेन-श्सांग के शिष्य ता-चेड्न-तेद्ग” से 
भेंट हुईं। वह द्वारवती ( पश्चिम-स्याम ) सिंहल ओर 
दक्षिण-भारत का पर्यटन करता हुआ ताम्रलिप्ति आया 
था। तेड्” ताम्रलिप्ति में बारह वष तक रहा था। वह 
संस्क्ृत-साहित्य का बड़ा विद्वान था। इ-व्सिंग ने उससे 
संस्क्ृत-भाषा सीखी ओर शब्द-विद्या का भी अभ्यास 
किया | लगभग एक वष ताम्रलिप्ति में उयतीत कर उसने. 
अपने नये गुरु 'तान्चेड्न्‍र-तेड़” के साथ मध्य-भारत के. 
ज्षिए प्रयाण किया। साथ-साथ एक सो व्यापारी भी 
मध्य-भारत आय । उसे पहाड़ी ओर जंगलों के बड़े-बड़े 
बीहड़ रास्ते बड़े कष्ट से पार करने पड़े ; लेकिन वह 
बोद्ध-तीर्थों को देखने की उत्सुकता में किसी तरह के 
कष्ट का अनुभव न करता- थककर भी चलता रहता, 
खान-पान ओर स्वास्थ्य का भी ध्यान न रखता । 


रास्ता चलते-चलते वह सूखकर काँटा हो गया 
था । शरीर में केबल अस्थि ओर चम शेष रह गये थे। 
ताम्रनलिप्ति से वह महाबोधि-विहार तक तो उसी उत्साह, 
उसी उत्सुकता से आया; किन्तु वहाँ से आगे पेर 
बढ़ाना इच्छा रहते हुए भी उसे कठिन प्रतीत होने 
लगा | महाबाधि से आठ-दस दिन तक तो वह किसी-न- 
फिसी तरह आगे बढ़ता गया; पर इस शआठ-दस दिन के 
रास्ते में पवेत, दलदल, भयानक घाटी और बीहड़ जंगल 
मिले, जिससे वह ओर निर्जीव हो गया। वह बीमार 
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होकर आगे जाने से रुक गया। देव की गति ! डसके 
सभी साथी आगे निकल गये । वह अकेला पड़ गया .! 
आगे चलने की इच्छा से वह छुटपटाने लगा ; पर कर 
ही कया सकता था। म्रतप्राय वृद्ध की तरह उसकी 
चलने-फिरने की लालसा उसे रुलाने लगी। 


एक दिन कुछ स्वस्थ होने पर वह धीरे-धीरे 
नालन्दा की ओर जाने लगा । पगडंडी अत्यन्त बीहड़ 
ओर भयंकर थी । वह चलता भी था ओर भय से 
कातर भी होता ज़ाता था। सन्ध्या-समय--जब कि सूर्य 
अस्ताचल की चूड़ा पर पहुँचना ही चाहता था--कुछ 
पहाड़ी लुटेरे धनुष पर कमान चढ़ाये, कोलाहल करते, 
उसके सामने पहुँचे ओर बहुत अपमानित करके उसके 
शरीर के वद्भन-सहित सब-कुछ छीन लिया। वह बड़ी 
विपत्ति में पड़ा । अप्रने जीवन से निराश हो चला | वह 
लिखता हे--' मुझे मालूम होता था, मेरे जीवन की यह 
अन्तिम घड़ी हे । तीथ-स्थानों तक पहुँचने की आशा 
जाती रही |” उसने यह जन-श्रति सुनी थी कि किसी 
सुन्दर गोर-वर्ण विदेशी को पाकर ये अपने इृष्ट-देव को 
उन्हें बलि चढ़ाते हैं । इससे वह ओर भी भय-कातर हो रहा 
था। उन लुटेरों ने उसकी चीजें छीन लीं ओर चम्पत हो 
गये। उसकी जान बच गई। वह धीरे-धीरे आगे बढ़ने 
लगा । जन-श्रति की याद से भयभीत होकर उसने अपनी 
देह पर कीचड़ लगा लिया। शरीर को पत्तों से ढेँक 

रे 
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लिया। उसके टिकने का स्थान, जहाँ उसके गुरु ता-चेन्न 
तेड़” ओर नालन्दा के कोई बीस भिन्तु उसकी प्रतीक्षा कर 
रहे थे, अभी दूर था। कुछ रात बीते जब वह उस गाँव 
में पहुँचा, ओर गुरु तेद्ग से भेंट हुई, तब वे उसकी दशा पर 
श्रत्यन्त खिन्न हा उठं | उन्होंने तुरन्त उसे स्नान कराया 
ओर अपने वस्नर उसे पहनने को दिये । 
रात-भर वहाँ ठहरकर वे सब नालन्दा की ओर 
( उत्तर की ओर ) चल पढ़े | 
तीन-चार दिनों की यात्रा समाप्त करने के बाद वे सब 
नालन्दा पहुँचे। एक दिन जो इ-स्सिंग श्रपने जीवन से 
निराश हो चला था, वही नालन्दा में पहुँचकर जी उठा ! 
हे से उसक्री सारी बीमारी--डसकी सारी श्रान्ति दूर हो 
गई । वहाँ उसने मूलगन्ध-कुटी में जाकर पूजा की ; और 
अन्य दर्शनीय स्थानों का भी बड़े चाव से निरीक्षण 
किया। नालन्दा से चलकर वह गृप्रकूट-पर्बेत पर चढ़ा । 
वहाँ वस्र से लपेटी हुई एक जगह देखकर उसे बढ़ा 
आग्य हुआ | वह, उसके गुरु तथा नालन्दा-विहार 
के वे बीसों भिक्तु गृप्रकूट से चलकर महाबोधि-विहार 
में पहुँचे । यह विहार बोधि-वृक्त से सटा हुआ सिंहल- 
द्वीप के एक राजा का बनवाया हुआ था । वहाँ 
उसने भगवान बुद्ध की मूत्ति की पूजा बढ़े प्रेम और 
श्रद्धा स की | स्वदेश से वह शन-तुड् आदि स्थानों के 
मिकछुओं और उपासकों से सब तरह के मोटे ओर महीन 
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कोषेय बद्च लाया था। “यू? के विनय-गुरु द्य-एनः ने 
उसके हाथ सदहस्रों छोटे-छाटे छत्र मेजे थ*। इन सब 
को लेकर उसने उनके नाम से प्रतिमा पर बड़ी श्रद्धा 
से चढ़ाया । त्साओ के ध्यान-गुरु अन-लाओ' 
के आग्रह से उसने उसके नाम पर बुद्ध की पूजा की । 
पूजा समाप्त होने पर वह उठा ओर आह्वादित होकर बड़े 
प्रम्न से मूत्ति के सामने साष्टाज्ञ प्रशाम किया ओर साथ ही 
अपनी मनाकामना भी प्रकट कर दी--“में सच्ची धार्मिक 
विधि पर चलु, ओर मुझे निवोण-प्रद ज्ञान प्राप्त हो ।” 


संसार के समप््त चेतन्य प्राणियों के मंगल के लिए भी 
उसने प्रार्थना की । 


महाबाधि-विहार से चलकर वेशाली, कुशीनगर, 
काशी, कुकटपद, गिरि आदि स्थानों का पर्यटन करता 
हुआ वह नालन्दा लोट आया। वेशाली में उसने वह 
घर भी देखा, जिसे चीनी 'फन-चद्ढ” कहते हैं । चीनी 
भाषा में फन-चड्ढ दस हस्त-वर्ग को कहते हैं । इस घर 
की एक रोचक दन्‍्त-कथा है। यह बुद्ध के समसामयिक 
विमलकीति का घर था। शिलादित्य के पास श्रानेवाल्ले 
चीनी दूत-समूह के प्रधान वन-ह्यएन-त्से ने इसे नापा 


१ ये वस्तुएं लुटेरे नहीं लें सके थे। वह क़मजार था, 
इसलिए बोफा लादकर न चल सकने के कारण उसने वह 
सामान अपने साथियों को आगे ले चलने के लिए दे दिया था | 
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था | यह: दस हस्त-वर्ग था। पीछे इसका नाम हीः फन- 
चज्ञ हो गया। अब तो सभी विहार को फन-चड़ः 
कहते हैं ।.. ४.०. 
नालन्दा उस समय भी अपने विश्व-विद्यालय के 
कारण उन्नत-मस्तक बना. हुआ था। राजग्ृह-उपत्यका के 
पूर्वी किनारे पर उस बोद्ध-विश्व-विद्यालय का.. भव्य 
प्रासाद बना था। इन-त्सिंग वहाँ रहकर लगभग १० वर्ष 
तक पाली आर संस्कृत-साहित्य-ग्रन्थों का अध्ययन करता 
रहा । वहाँ उसने जयादित्य की लिखी सिद्ध. रचना 
( सी-तन-चद्भध )) पाणिनी-सूत्र की टीका, धातुपाठ 
अष्टघातु, वृत्ति-सूत्र आदि व्याकरण की पुस्तक; भतृहरि 
कृत वाक़्यपदीय, बेड़ा-वृत्ति ; अश्वघोष-कृत सूत्रालझूार- 
शासत्र ; नागाजन का सुहल्लेख ; पतश्नलि का महाभाष्य ; 
शायण का सवदशन-संग्रह ( किसी-किसी का कहना हे 
कि सवंदशन-संग्रह के रचयिता शायण के बड़े भाई 
माधवाचाय थे ) तथा भिन्न-भिन्न चार मतों के त्रिपिटकों 
का अध्ययन किया था। इनमें वह मूल सत्रोस्तिवाद- 
निकाय का अनुयायी था ओर इसका सांगोपांग अध्ययन 
उसने किया था। इन ग्रन्थों के अतिरिक्त उसने आर भी: 
कितने ही बोद्ध-प्रन्थों का अवलोकन किया था। भारत के. 
बेद्यक-ग्रन्थों क। भी उसने अध्ययन किया था । 


१ इसके कुलु भाग वामन की टीका समभे जाते हैं । 
--अध्यापक मेक्‍्समूलर | 
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इ-त्सिंग बोद्ध-धम के सिद्धान्त और विशेषतः 
अपने मुल-सवोस्तिवादनिकाय का सवोड़ ज्ञान प्राप्त करने 
भारत आया था। यही कारण है कि उसने अपना 
अधिक समय भारत-पयटन में नहीं ; बल्कि नालन्दा-विश्व- 
विद्यालय के अन्दर अध्ययन में बिताया | 

भारत में जितने स्थान उसने देखे घे, उनमें काशी 
आबस्ती ( उत्तर कोशल ), कान्यकुड्ज, कपिलवस्तु, बुद्ध- 
गया, नालन्दा, राजयृह, ताम्रलिप्ति,” ल्ाट, सिन्धु, 
वल्लभी, उद्यान, खरचर, कुरतन, नेपाल प्रभ्ृति मुख्य हैं। 


१ ताम्रलिप्ति हुगली के मुहाने पर एक व्यापारिक प्रसिद्ध 
नगर था। यहाँ बोदधों का बहत ही सुन्दर विहार था | उसको 
ग्रन्थोगार बढ़ा ही भव्ये था। विदेशी उसकी बहुत-सी प्रति- 
लिपियाँ अपने देश ले गये हैं । 


इ-त्सिंग के समय का भारत 
[ ३ ] 


इ-त्सिंग के श्रीभोज (सुमात्रा ) से भेजे हुए भारत 
के बोद्ध-धम के सन्देश तथा और भी दुूसरे-दूसरे 
उल्लेखों से उस समय के भारत का सुन्दर निदशन 
हा जाता है । 

इ-त्सिंग ने भारत का सम्बोधन जम्बूद्वीप ( चन- 
यू-चोऊ ), पश्चिम ( सी-फल्ज ), पाँच देश ( बू-तियेन 
ए/घ७४!४०७॥ ), ब्रद्यराष्ट्र ( पोलो-मेन-कुओ ), आयदेश 
( आ-ली-या' त-इ-शा ) आदि नामों से किया हे । वह 
कहता है कि केवल उत्तर-भारतके लोग ही अपने 
को हिन्दू ( दिसन-तू ) कद्दा करते हें । दूसरा कोई भी 
अपने को हिन्दू नहीं कह्दता--जानता भी नहीं । 

भारत के चज्ेत्रफल के विषय में इ-स्सिंग कहता 
दे--“भारत की सीमा लम्बी-चौड़ी बहुत दूर तक चन्ती 
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गई हे। स्थुल रूप से कहें, तो मध्य-भारत से प्रत्येक 
दिशा में, सामा तक की दूरी कोई चार सो योजन है । इस 
माप में सीमा-प्रान्त छोड़ दिया गया है ।”? 


१--इ-त्सिंग-काल के पूर्व के भारत के विद्वान्‌ और 
उनकी रचनाएँ 


इ-त्सिंग के समय में बोद्ध ओर ब्राह्मण-धर्म--दोनों-- 
अलग-अलग अपने उत्थान और अपनी खोज में लगे 
थे। यह प्राचीन संस्कृत-साहित्य के पुनरुत्थान का युग 
था | बोद्ध ओर ब्राह्मण दोनों धर्मों में परस्पर कुछ कुछ 
मिश्रण हो गया था! उनके नये-नये दशंन बन रहे थे । 
महषि पतञ्लत्लि के महाभाष्य पर बड़ी-बढ़ी टीकाएँ हो 
चुकी थीं । इस महामाष्य पर भरत हरि" की टीका 
प्रशंशनीय थी। सायणाचाय का सवदशन-संग्रह लिखा 
ज्ञा चक्ा था । भतृ हरि की ओर भी वाक्यपदीय, 
बैड़ावत्ति आदि शिक्षोपयागी रचना चल रही थी। 
नागाजन, देव, अश्वघोष, वसुत्रन्धु, असंग, सक्लभद्र, 
भवविवेरऊ, जिन, घमपाल, धमंकीति, शीलभद्र, 





१ मत हरि को इ-त्सिंग ने विद्यामात्र-सम्पदाय का ब्रोद्ध 
बतलाया है ; किन्तु उसके प्रसिद्ध ग्रन्थ वाक्यपदीप से वह बेद- 
विश्वासी ओर आस्तिक मालूम होता है | 


““>मसंगवदरूच । 
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सिंहचन्द्र, स्थिरसमति, गुणमति, भ्रजागुप्त, गुणप्रभ, 
जिनप्रभ प्रश्नति देश की विभूति अपने अमर-सन्देश 

सुन्दर-सुन्दर ग्रन्थों में भारत को दे गये थे। इनका 
सनन और अनुर्शालन कर भारतीय ओर बिदशी ठृप्त 
होते थे। इन ग्रन्धों के बड़े-बड़े संग्रहालय विद्यालयों 
ओर विहारों में थे, जहाँ स्वाध्याय करने ओर निःशुल्क 
अध्ययन करने का बड़ा ही सुन्दर प्रबन्ध था । ताम्रलिपि 
ओर महाबोधि-विहार इन संग्रहालयों से जगमगा रहा था । 
नालन्दा-विश्व-विद्यालय के संग्रहालय का क्‍या कहना ' 
इन्हीं संग्रहालयों में स्वराध्याय करने से विदेशी-यात्री 
विद्वान बने थे और इन पुस्तकों की प्रतिलिपियाँ अपने 
देश ले गये थे । 


२---उसके समय के कुछ विद्वान 


इ-ल्सिंग के समय में चन्द्रदास ( चन्द्र ), ज्ञानचन्द्र, 
र्नविंद, दिवाकर मित्र, तथागतगर्भ, शाक्यकीर्ति 
आदि महान आचाय जीवित थे। इनको यशापताका 
सवत्र विद्वान-गाष्ठी को चूड़ा पर गव से फहसाता 
रहती थी 

चन्द्रदास बंगाल ( पूब-भारत ) का सब से बड़ा 
विद्वान था । इसके विषय में इ-व्सिंग लिखता है--'“जब 
में उस देश में गया, बोधिसत्व के समान वह महामति 
जीवित था। एक दिन एक मनुष्य ने उससे पूजा-- प्रलोभन 
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ओर विष में अधिक हानिकारक कोन है १” उसने तुरन्त 
उत्तर दिया--'यथाथतः इन दानों में बड़ा भेद हे । विष 
केवल उसी समय हानिकर होता है, जिस समय वह 
खाया जाता है ; किन्तु प्रलोभन के चिन्तन-समात्र से बुद्धि 
मारी जाती हे ।” 

ज्ञानचन्द्र मगध में नालन्दा से कुछ दूरो पर तिलढ- 
विहार? में आच।य था। यह घम-गुरु माना जाता था। 
रत्नसिंह नालन्दा-विहार का विख्यात आचाय था। 
तथागतगर्भ सुद्र दक्षिण प्रान्त का विद्वानु था। शाक्य- 
कीति श्रीभाज में रहता था; यह भारत का विद्यार्थी 
था | इ-व्लिंग लिखता हे--'इन विद्वानों के सम्पक 
ओर वातालाप में मुझे अभूतपूर्व आनन्द आता था। 
में इनके अमूल्य उपदेश ग्रहण करता था। मुझे इस 
बात का बड़ा आनन्द हे कि मु इन विभूतयों के 
सम्पक में रहकर कुछ सीखने का अवसर मिला ।” 


३- शिक्षा-पद्धति 
शिक्षा का ध्येय परमाथ-सत्य को खोजना और जानना 
था । इ-ध्सिग इस परमाथ-सत्य की ठीका करते 
हुए लिखता हे--“सत्य दो प्रकार के हैं--संबूति-सत्य 
और परमाथ-सत्य | संबृति-सत्य, छिपी हुई सचाई हे । 


१ तिलद-विहार ह्व न-थ्सांग का तिलक है। यह नालन्दा 
के पश्चिम में है। आजकल इसे तिहलार कहते हैं। 
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इसकी व्याख्या करके शिक्षा्थियों को समझाया जा 
सकता है ; किन्तु परमार्थ-सत्य शब्द या वाणी से परे 
| वह स्वयं अनुभव किया जा सकता है । 


इ-त्सिंग संस्क्रत-साहित्य के व्याकरण और भारत 
की तत्सामयिक शिक्षा-पद्धति की बड़ी प्रशंसा करता हे । 
वह लिखता है कि पुराने टीकाकरों ने हमें संस्कृत-भाषा 
के बहुत कम नियम बताये हैं | उनसे हम संस्कृत के पूर्ण 
विद्वान्‌ नहीं हो सकते ; किन्तु आजकल कोी प्रचलित 
काशिका प्रणाली यथेष्ट ओर सुन्दर हे। इसक पढ़ने 
से संस्क्ृत-साहित्य के कठिन-से-कठिन ग्रन्थों का सरलता 
से अनुवाद किया जा सकता है। व्याकरण की व्याख्या 
करते हुए वह लिखता हे-“व्याकरण" को संस्कृत 
में शब्द-विद्या कहते हैं| यह पाँच विद्याओं--शब्द-विद्या 
( व्याकरण और अभिधान-रचना ), शिल्पस्थान-विद्या, 
चिकित्सा-विद्या, हेतु-विद्या और अध्यात्म-विद्या-में से 
एक है । इसके दिव्य-भूमि--चीन-के पाँच प्रन्थों-- 
शिह-किंग, शु-हंग, चि-किंग, चु'न-च!ऊ ओर 
ली-की--के समान कोई पाँच ग्रन्थ हैं ।? 

बालकों को सव-प्रथम, जब उनका पठनारम्भ कराया 
जाता था, सिद्धिरस्तु अथवा सिद्धि-रचना ( चीनी भाषा 


१ हवनथ्सांग ने लिखा है कि ब्राह्मणों की पुस्तक 
ब्याकरण कहलाती हे । 
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में 'सी-त 'न-चद्भ”) नाम की वणमाल्ना की पुस्तक पढ़ाई 
जाती थी। सिद्धिरस्तु का श्रथ हे--'सिद्धि ह?। चीनी 
इसका शब्दाथ करते हैं--'सोभाग्यपूर्ण हा! । आज भी 
मिथिला आदि स्थानों में बालकों को पठनारम्भ के 
प्रथम 'सिद्धिरस्तु” का पाठ पढ़ाया जाता है। यह ओर 
कुछ नहीं, शुभ काय में विन्न की आशंका से लोग मंगल 
शब्द का व्यवहार करते हैं। पठनारंभ में इस मंगल- 
शब्द के नाम पर वणमात्रा-पुस्तक का भी नाम था। 
विद्वान्‌ काश्यप लिखता हे कि यह सिद्धिरस्तु की प्रणाली 
चीन ओर जापान में भी थी । बोडलियन लायब्रेरी 
( 05070 ) में सिद्ध के अष्टादश विभाग नाम की 
पुस्तक मिलती हे; किन्तु वह १४५६६ इं० की लिखी 
बताई जाती है | एक ओर पुस्तक ८८० इं० की लिखी 
मिलती है। उसका नाम 'सिद्ध-पिटक! अथवा 'सिद्ध-कोष! 
है । इसका लेखक एन्नन है | इस पुस्तक के आठवें खण्ड 
में सिद्ध ; अथोत्‌ू-बह जो सिद्ध करता है, के अठारह 
भागों का विवरण हे । इस पुस्तक का आरम्भ ओश्म 
नमः सबज्ञाय सिद्धाम' से किया गया है । इस पुस्तक 
की विषय-सूची इस प्रकार है--१. सिंद्धाम*" ( इसमें 
सिद्धाम स्वर के लिए लिया है )-१६; २. शरीरबर्ण 


१ जिश्मोंगान ने भी अपनी पुस्तक /07९८००(३-(2+07/शाडई७ 
में स्वस्वर्ण को सिद्धाम बतलाया है । 
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(व्यञ्जन) ३५; ओर ३ उत्पन्न किये हुए बण (संयुक्ताक्षर 
'बणं) आदि । उत्पन्न किये हुए वणु का 'क्खः, “क्यख्य?, 
कफक्खि! प्रभृति अठारह-विभाग का विवरण आया है। 

इ-त्सिग, सिद्धिरस्तु का विवरण इसी प्रकार 
करता है । | 


बालक इसे छः: वष की आयु में आरम्भ करते थे 
ओर छः: मास में पूर्णतया सीख जाते थे। 'इ-स्सिंग 
कहता है कि भारत में यह दन्तकथा प्रचलित है कि सब 
प्रथम महेश्वरदेब--शिव-ने इसकी शिक्षा दी | 

सिद्धि? स्तु को पुस्तक समाप्त कर विद्यार्थी पाणिनि 
के सूत्र, परिश्रम करके ८-& मास में रट लेते थे । सूत्र के 
विषय में इ-त्सिंग लिखता हे--'सूत्र महत्त्वपूर्ण 
सिद्धान्तों की संक्षिप्त व्याख्या है। यह पाणिनि की 
रचना है। इसमें एक सहस्र श्लोक हैं। पाणिनि अपने 
समय का एक बड़ा विद्वान था। भारतीयों का विश्वास 
है कि महंश्वरदेव उसकी सहायता करते थे ।” 

दस वर्ष की अवस्था से आरम्भ कर तीन वष 
तक कठिन परिश्रम करके लड़के तीन खिल-प्रन्थ "१ 


-3+न- “हल +न--। नल लज-+ कि--+ नल 


१ खल संस्कृत म अनुवर भूमि को कहते ह। व्याकरण 
का यह भाग उसी ऊंजड़-भूमि के समान है। जिस प्रकार 
किसान को ऊजड़-भूमि में कठिन परिश्रम करना होता है, 
उसी प्रकार का परिश्रम इस ग्रन्थ के अध्ययन में भी है; 
इसलिए, इसका यह नाम है | 
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अष्टधातु, प्रत्यय (इसे बेन-च अथात्‌ मण्ड या मुण्ड 
लिखा है) झ्रांर उणादि--का श्रध्ययन समाप्त करते थे।" 

पन्द्रह वष को अ्रव॒स्था में विद्यार्थी काशिका-वृत्ति या 
वृत्तिसूत्र का अध्ययन आरम्भ करते थे। काशिका-वृत्ति 


? अष्टधातु में सु-आ-जस, भ्रम आर शस , याभ्याम 
मिस , डे -म्याम्‌-म्यस , डसि-भ्याम्‌म्यस , छस ओस आम आर 
डि-ओ्रोस-सुप -यद सात विमक्तियां, लग , लड्क , लिय लिडः लुट 
लुझ , लूद लुझ लेट ओर लोट --यह दस लकार और अठारह 
तिह का विवरण है | प्रत्येक संज्ञा की सात विभक्कियाँ होती हैं 
ओर प्रस्येक विभक्ति के तीन वचन होते हैं ; जेंसे--एक वचन 
द्वि वचन ओर बहु वचन | इस प्रकार एक संज्ञा के इन सात 
विभक्तकियों द्वारा भिन्न-भिन्न इक्कीस रूप बनते हैं। सम्बोधन 
मिलाकर आठ विभक्कियाँ होती हैं । इन सातों विभक्कियों को 
लुप कहते हैं ओर अन्त में सुप-विभक्ति लगी संज्ञा को सुब्रल 
कहते हैं | दस लकारों द्वारा क्रिया के भूत, वर्तमान ओर 
भविष्यत्‌ कालों के भेद प्रकट किये जाते हैं। क्रिया के तीनों 
बचनों के उत्तम, मध्यम ओर प्रथम पुरुष के मिन्न-मिन्न 
रूप लिड , द्वारा बनाये जाते हैं| एक काल म॑ एके क्रिया 
के अठारह भिन्न-भिन्न रूप होते हैं--ये तिड्न्न कहलाते हैं । 

धातु को टि, चाय, टाप, स, कित्‌ घज्‌ रायत्‌ मातृच, 
टत्र आदि एक या अनेक प्रत्ययों से भिन्न-भिन्न रूप के शब्दों 
के बनाने का विवरण खिलग्रन्थ के प्रत्यय-प्रकरण मे. है । 
उणादि-प्रकरण भी प्रत्यय-प्रकरण का ही एक अंग हे | 
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पाणिनी के व्याकरण की सांगोपाड़ सवश्रेष्ठ टीका है । 
इसे महापण्डित जयादित्य ने बिद्वान वामन के साथ 
मिलकर लिखा हे ।* इसमें सब अप्लादश सहस्र श्लोक 
हें । पाँच ब्ष तक कठिन परिश्रम करने पर यह वृत्ति 
समझ में आती हैं । इ-त्सिंग ने स्वयं इसका अध्ययन 
किया था । वह इसकों बड़ा ही कठिन समभता हे । 
उसका कहना दे--“यह अद्वितीय व्याकरण-ग्रन्थ कुशाग्र- 
बुद्धि ही अवगमन कर सकते हैं। जिनकी बुद्धिमोटी है, 
उन्हें तो इसके रटने में चोबीसों घंटे परिश्रम करना पड़ेगा । 
उन्हें पिता कु'ज्ञ (कन्फ्यूशस) के समान परिश्रमी होना 
चाहिए, जिसने भविष्यत्सूचन की पुरतक “यि-किन्न' के 
पढ़ने में उसकी चमड़े की जिल्द तीन बार तोड़ दी थी । 
इसके अध्ययन से मनुष्य शब्द-विद्या-पारंगत बनते हैं। 

काशिका-बृज्ति का पाठ समाप्त हाने पर शिक्षार्थी 


१ काशिका का मूल-पाठ काशी-संस्कृत-कॉलेज के हिन्दू 
'भर्म-शास्त्र के मह्ममहोपाध्याय पं० बाल शासत्री ने १८७६-ऊ८ 
में प्रकाशित किया था। आपने १, २, ५, ओर ६ प्रकरण 
जयादित्य के ओर शेष वामन के ठहराये हैं । किन्तु प्रोफेसर 
बुहलर पहले चार जयादित्य के ओर दूसरे चार वामन के ठह- 
राता है। जयादित्य का मृत्युकाल ६१६१-६२ मालूम होता है । 
प्रो० मैक्‍्समूलर ने उसकी मृत्यु का समय ६६५ बताया है। 
'फूजिशीमा ६४०--६७० लिखता है । 


हा दक्षिणा-पथ 


गद्य और पद्म की रचना सीखते थे। साथ-साथ हेतु- 
विद्या, अभिधमं-कांष, न्याय-द्वार-तारक-शासत्र आदि 
न्याय और तक के ग्रन्थों का अध्ययन करते थे। धीरे- 
थीरे वे जातक-माला का अध्ययन कर लेते, इससे उनकी 
ग्रहण-शक्ति बढ़ती थी, ओर फिर अ्रध्ययन और अध्या- 
पन साथ-साथ करके अपनी बुद्धि, अनुभव, विद्या और 
ग्राह्मश लता परिमाजित और प्र तसंस्क्रत कर लते थे। 
इसके बाद वे नालन्दा, ताम्रलिप्ति बल्‍लाभी आदि विहारों 
की विद्वान-गोष्ठी में अत्यन्त गुद्य सिद्धान्तों को लेकर वाद- 
विवाद करते थे । इन विवादों से वे प्रसिद्धि पाते थे ओर 
उनकी बुद्धि विकसित होती ओर अनुभव-शीलता निखर 
उठती थी । दो-तीन वषष इसी पर्यटन में बीतते थे। फिर 
वे राज-द्रबार में अपनी विद्वत्ता का प्रद्शन कर ख्यात- 
नामा विद्वान्‌ बन जाते थे । बड़े-बड़े उनका लोहा मानने 
लगते थे । इ-त्सिंग कहता हे--“जब्न ये विद्वानों से भरी 
किसी सभा में नास्तिकवाद का खण्डन करते हैं, तब 
इनके सभी प्रतिपक्षी विस्मित हो उठते हैं, ओर अपनी 
पराजय स्वीकार करके चुप हो जाते हैं | चतुर्दिऊ इनकी 
कीत्ति-ध्वनि गूंज उठती है। इन्हें भूमि मिलती है और 
उच्च पद दिया जाता है ।” 


इनको छोड़कर जो प्रोढ़ विद्यार्थी और अध्ययन 
करना चाहते थे, वे पतश्नल की व्याकरण पर लिखी 
चूरि, भठ हरि के वाक्यपदीय तथा उसकी प्रसिद्ध बेड़ा- 
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वृत्ति तथा ओर भी दूसरे दर्शन आदि शास्त्रों का अध्ययन 
कर प्रकांड विद्वान बनते थे। क्रिसी-किसी का जीवन 
विद्याध्ययन में ही बीतता था । 


ब्राह्मणों में बड़े-बड़े विद्वान होते थे। इससे सत्र 
उनकी पूजा होती थी | उनका पद सब वर्णा से उच्च था| 


इस शिक्षा-पद्धति की भूरि-भूरि प्रशंसा करते 
हुए इ-त्सिंग लिखता है--'एक तो बार-बार कर्ठस्थ 
करने से बुद्धि विकसित हो जाती है, दूसरे वण माला 
छात्र के विचारों को स्थिर बना देती हे। इस प्रकार 
दस दिन या एक मास के अभ्यास से उनके विचार 
निभर के समान उठने लगते हैं | एक बार श्सी बात 
को सुनकर वे कंठस्थ कर सकते हें, दुबारा पूछने की 
अवश्यता नहीं रहता !? 


४--बोड्ध-धम का प्रसार 


इ-स्सिंग के समय में ब्राह्मण-धर्म ओर बोद्ध-घर्म शान्त 
रूप से अपने-अपने माग पर चल रहे थे । दोनों में 
कुछ-कुछ मिश्रण भी होता मालूम पड़ता है। इसके 
लिए देश में अशान्ति नहीं थी। यों कहिए कि एक घर 
में एक व्यक्ति बोद्ध था, ता दूसरा ब्राह्मण-घम का श्नु 
यायी था | इ-स्सिंग ने अपने विवरण में ब्राह्मण घम को 
बिलकुल छोड़ ही दिया. हे। हाँ, बोद्ध-धम पर उसने 
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बहुत लिखा है ओर उससे हमें बोद्ध-घमं के भिन्न-भिन्न 
रूप और उसके प्रसार का पता लग जाता है । 


उस समय भारत में बोद्ध-धर्म के दो प्रसिद्ध 
सिद्धान्तों -हीनयान और महायान *--से निकलकर चार 
भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय ( निकाय » ओर उनके भीतर सब 
मिलकर अष्टादश उपसम्प्रदाय बन गये थे। चारों सम्प्र- 
दायों के नाम “आयंमहासंधिक-निकाय', “आयस्थविर- 
निकाय, आयंसम्मितीय-निकायः ओर “आयमूलसवोस्ति- 
वाद-निकाय' थे । 

आये महासंघिक-निकाय के सात उपसम्प्रदाय बन 
गये थे | चीनी भाषा में इसका अनुवाद 'शेद्ग-ता-चड्ड-षू 
अथोत्‌ू-- महासंघ का श्रेष्ठ समाज' है। इसके तीनों पिटकों 
में तीन लाख श्लोक पाये जाते हैं । इसके अनुयायी मगध 
लाट, सिन्चु ओर दक्षिण-भारत में थे । पृव-भारत में 
आर सभी निकायों के साथ-साथ इसके माननेवाल भी 
थे। सुमात्रा-जावा आदि टापुओं में इसका प्रवेश पीछे से 
हुआ। पश्चिम-चीन में भी इसके कुछ अनुयायी थे । 
घिंदल-द्वीप इससे कोरा था । 


आयस्थविर-निक्राय के तीन उपसम्धदाय थे 
इसके त्रिंपटक भी तीन लाख श्लोकों में हें । दक्षिण- 
भारत में इसके अनुयायी सबसे अधिक संख्या में थे । 


१ इनका विवरण आगे दिया गया है। - 
े 


वक्षिण -पथ ५० 


सिंहल-द्वीप में भी इसका प्रसार था । मगध, लाट, सिन्धु 
में भी इसकी कुछ-कुछ गंध थी ओर पू्व-भारत में और- 
ओर निकायों के साथ यह भी था। दक्षिण-सागर में 
इसके बहुत थोड़े अनुयायी थे। चीन में कोई भी इस 
निकाय का नहीं था । 


आायसम्मितीय-निकाय के ,चार उपसम्प्रदाय थे । 
इनके त्रिपिटक दो लाख श्लोकों में हैं। विनय-पिटक तीस 
हजार श्लोकों में समाप्त हुआ हे । इस निक्राय के अन॒यायी 
अधिक नहीं थे। लाट ओर सिन्धु में इसके अनयायियों 
की संख्या अधिक थी । चम्पा ( कांचीन-चीन ) में भी 
इस सम्प्रदाय के लोग बहुत थे। मगधघ, दत्षिण-भारत, 
पूर्वे-भारत ( दूसरे-दूसरे निकायों के साथ ) ओर दक्षिण- 
सागर के द्वीपों में इसका कुछ-कुछ प्रचार था। . 


आयमृलसवॉस्तिवाद-निकाय के चार उपसंम्प्रदाय 
थे। इसके त्रिपिटक भी तीन लाख श्लोकों में समाप्त हुए 
हैं। इस निकाय की सबंत्र बड़ी प्रधानता थी। स्वयं 
हमारा इ-त्सिंग भी इसी का अनयायों था ; अतः इसका 
विस्तृत विवरण देना ठीक होगा । ््ि 


इसके चारों उपसम्प्रदायों के नाम मृलसबौस्तिवाद- 
निकाय, धमंगुप्र-निकाय, महीशासक-निक्राय और काश्य- 
पीय-निकाय थे। मगध में इसका बड़ा प्रचार था। इसके 
सबसे अधिक अनयायी वहीं थे उत्तर-भारत में. प्रायः 
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सी का इससे सम्बन्ध था। लाट, सिन्धु ओर दक्षिण- 
भारत में इसके माननेवाले बहुत थोड़े थे। पूबे-भारत 
में दूसरे निकायों के साथ-साथ यह भी था। ओर, दक्षिण- 
सागर के द्वीपों में इसकी प्रधानता वही थी, जो मगध में 
थी । केवल चम्पा-द्वीप में इसके अनुयायी कम थे । चीन 
में यह शेन-सी ८ पश्चिम-चीन ), यद्ञ-त्से-कियंग के 
दक्षिण में ओर क गतुड्ड ( 0४060॥ ) और कड्ड-सी 
( दक्षिण-चीन ) में यह फेला हुआ था । 


यह निकाय बहुत प्राचीन सममा जाता है और यह 
श्रशोक को सभा के प्रधान मोग्गलीपुत्त तिस्स ( ३० पू० 
२४० ) के कथावत्थु से श्रारम्भ होता दे। अशोक के 
समय स्थविर अआदि अन्य निकायों से इसमें बहुत मतभेद 
नहीं था । इस समय के महान्‌ आचाय 'तिस्स” ने केवल 
तीन ही प्रश्नों का विचार क्रिया है--“१, परिहायति 
अरहा अरहत्ताति ( क्या अहत, अहेत-पद से पतित हो 
सकता है-मुक्ति से पुनरावृत्ति हो सकती है), 
२. सब्बम्‌ अत्थीति ( क्या प्रत्येक वस्तु का अस्तित्व है  ) 
और ३. चित्तमन्तति समाधीति (क्‍या विचार की 
निरन्तरता समाधि है ? )।” 'तिरस' ने अपने सब्वत्थि- 
बाद में इसका समथन किया है। इसी सब्बत्थिवाद को 
पीछे से भाष्य का रूप देकर बड़ा बनाया गया | 


भगवान बुद्ध के निवोण के कोई ३०० बर्ष पश्चात्‌ 
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कात्यायनी-पुत्र ने ज्ञानप्रस्थान-शाश्ष का सद्भुलन किया । 
यही सवोस्तिवाद-निकाय का आधारतभूत ग्रन्थ हे । पीछे 
कनिष्ठ के समय में वसुमित्र आदि विद्वानों ने इसको 
महाविभाषा नाम की एक बृहत्‌ टीका लिखी । इस भाष्य 
ने खुब काम किया ओर सबोस्तिवाद-निकाय का घर-धर 
में प्रचार हाने लगा। ४०० बष बाद पाँचवीं शताब्दी में 
महायान-सिद्धान्त के अनयायी वसुबन्धु ने बसुमित्र के 
भाष्य का खण्डन अपने अभिधमकोश-शाम्र में क्रिया 
एक. बार सवास्तिवाद जहाँ घर कर गया था, वहाँ से उस 
निकालकर दूर करना असम्भव था। उसके समकालीन 
सवास्तिवाद-निकाय के आचाय सड़भद्र ने अपने न्याया- 
नसार-शास्त्र-द्वार उस कोश के मत का खण्डन भी 
क्िया। इस निकाय की उत्तरोत्तर अभिवद्धि ही होती 
गई। फा-हिएन के समय में इसकी विनय-पुस्तक का 
संकलन नहीं किया गया था ; किन्तु पाटलिपुत्र के आस- 
पास ओर चीन में इसके अनयायी थे | छेन-थ्सांग के 
समय में यह निकाय अपनी चरम सीमा पर पहुंच गया 
था। तरह इससे सम्बन्ध रखनेवाले काइ तेरह स्थानों का 
उल्लेख करता है | उत्तरी सीमा पर काशगर, उद्यान 
ओर अन्य अनेक स्थान ; पश्चिम में फारस, मध्यभारत में 
मतिपुर, कन्नोज, ओर राजगृद्द के आस-पास आदि! 
सवोस्तिवाद-निकाय के विस्तार के समान ओर किसी 
भी निकाय को इतनी संफलता नहीं मिली । 


हे 43238: 


--भारत का समाज ओर रहन-सहन 


समाज्ञ सुव्यस्थित, सुमंघटित, सुशासित ओर विशुद्ध था। 
देश में राजनीतिक स्थिति नाजुक होने पर भी समाज में 
अशान्ति नहीं थी । राज-शासन से समाज-शासन दृढ़तर 
था। समाज में समृद्धि थी। लोग विद्या और धन से 
सम्पन्न थे। समाज का आधार धर्म था। धरम के नाम पर 
कठिन-से-कठिन काम ओर प्रिय-से-प्रिय वस्तु का त्याग 
करने को सब लोग सदेव तत्पर रहते थे। प्यास से 
छुटपटाकर प्राण खो बेठना वे स्वीकार कर लेते थ ; किन्तु 
बिना छाने पानी पीना उनके लिए असह्य था । धर्म की 
लीक पर चलने में किसी भी तरह के दुःख का वे अनुभव 
नहीं करते थे । 


ब्राह्मण-धमोवलम्बियों में वणु-व्यवस्था का खूच प्र चार 
था । ब्राह्मणों का सवंत्र बड़ा सम्मान था । लड़ोटीधारी 
ब्राह्मण को, राजा तक अपने आसन से उठकर ससम्मान 
बैठाते थे। अदिंसा-चर्म स्वमान्य था। असत्य और 
चोरी को लोग महान्‌ पाप समभते थे। इ-ल्सिंग के विव- 
रण से मालूम होता है कि समाज में पवित्रता और 
स्वच्छता का स्वोत्कृष्ट स्थान था। खाने-पीने, पहनने- 
ओढ़ने, चलने-फिरने, उठने-बेठने ओर सोने तक में 
स्वच्छुता का बारीकी से विचार किया जाता था। इ-थ्सिंग 
इस स्वच्छता पर मुग्ध मालूम पड़ता है । यहाँ समाज 
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को स्थिति का विवरण इ-स्सिग के लिखे अनुसार देना 
ठीक होगा । 

देनिक कार्य---सब लोग ब्राद्ममुहत्त में उठते थे । 
हरिस्मरण ( महायान-सिद्धान्त के बौद्ध बुद्ध और बोधि- 
सक्तत्ं का ) करते हुए गाँव और नगर से दूर निजन 
स्थानों में वाह्य करने जाते थे। वाह्य से आकर मिट्टी से 
मल-मलकर हाथ-पेर और लेटे को साफ करते ओर फिर 
दातुन से धीरे-धीरे दाँत ओर जीभ साफ करते थे। 
दातुन को दन्त-काष्ठ कहते थे । दातुन की लम्बाई 
श्राठ अंगुल से बारह अंगुल तक होतो थी। इसके 
एक सिरे को चब्राकर दाँतों को साफ करते, फिर उसे 
दाँतों ही से चीरकर, उसे कुछ भ्रुकाकर ज्ञीभम को 
रगड़-रगड़कर साफ करते थे। दातुन के अतिरिक्त 
ये लाहे तांबे की बनी हुई दन्त-खांदनी का भी 
उपयोग करते ओर बाँस या लकड़ी की सलाई (खड़का) 
भी काम में लाते थे। दातुन को अथवा जल ओर 
थूक्र को बाहर फेंकने के पूव कंठ में तीन बार उंगलियाँ 
करते थे अथवा दो से अधिक बार खाँस लेते थे। 
सम्युक्त वस्तु अध्याय तेरह में भगवान्‌ बुद्ध की यह खास 
चेतावनी हे। ऐसा नहीं करने से दातुन फरेंकनेवाले का 
दोष लगता था । दन्त-काप्ठ मधुर सुगन्धयुक्त लकड़ी, जड़ 
अ्रथवा लता के टुकड़े के होते थे। लाभदायक दन्तकाष्ठ 
वही सममा जाता था, जो स्वाद में कटु, संकोचक और 
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तीचण हो ओर जो चबाने से रुई की तरह मुलालम हो 
जाय। इ-स्सिंग ने हू-ताई ()ए0700677 077 फै८०१) की 
जड़ के दन्त-काष्ठ का वणन किया है | उसने इसकी बड़ी 
विशेषताएँ बतलाई हैं--इससे दाँत की जड़ मजबूत रहती 
है। इसके प्रयोग से मुंह में सुगन्य आने लगती हे 
जठराप्नमि तेज और हृदय की जलन दूर होती है| मुह 
की दुगन्ध एक पक्त में दूर हो जाती है ।? लोग दातुन 
का पूरी तरह चबाते, दांतों को खूब मलं-मलऋकऋर चमकात 
ओर मुख से निकलनेवाले सारे पानी को बाहर थूकने का 
खूब ध्यान रखते थे। मुंह धोने के बाद बहुत जल लेकर 
चुल्ला करते ओर फिर पानी नाक से मुह के भीतर ले 
जाकर बाहर फेंक देते थे । इसे दीघोयु होने का साधन 
सममभते थे |" फिर स्वच्छ जल में स्नान करते ओर कु 
पूजा-पाठ करके सब अपने-अपने काम में लग जाते थे। 
अध्ययन-अ्रध्यापन, खेती-ग्ृहस्थी, बढ़दगिरी--जिसका जो 
काम होता, करता था। बारह बजे सब भोजन करते थे। 


भांजन में स्वच्छुता का बड़ा ध्यान रखा जाता 
था। भोजन करने के पहले सब मंह, हाथ ओर पाँव को 
जल से धाकर अलग-अलग लकड़ी के बने पीठे पर बेठते 


१ स्वामी विवेकानन्द ने भी अपनी अ्रँगरेजी पुस्तक--- 
कमैयोग---में दीघांयु और स्वस्थ रहने का यही नियम 
जताया है | बे 0 कल. अप लेखक $ 
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थे! पीठा (पीढ़ा) सात इंच ऊँचा ओर एक वर्गफूट चोकोर 
होता था । धनी लोग यही पीठा बेंत का बनवाकर काम 
में लाते थे । इसके पाये गोल हांते थे । सब पेर भूमि पर 
रखकर खाते थे। थालियाँ उनके सामने रखी जाती थीं । 
भूमि गोबर से लिपी होती थी। चोंके में थालियों के 
नीचे हरे-हरे पत्ते रख लते थे । खाते समय कोई एक 
दूसरे का शरीर-स्पश नहीं करता था । पीठे एक-एक हाथ 
के अन्तर पर रखे जाते थे। इ-स्सिंग कहता हे--''मैंने 
कभी किसी व्यक्ति को बड़े पलंग या किसी त्रिछावन 
पर बेठकर दूसरों के साथ खाते नहीं देखा |” पालथी 
मारकर साथ-साथ बेठना ओर घुटनों को बाहर की ओर 
फेलाकर भोजन करना, उचित रीति नहीं समझी जाती 
थी | उच्छिष्ठ भोजन का खाना घृणास्पद समझता जाता 
था। निर्धन और घनवान्‌ सभी पवित्र ओर अपवितन्न का 
भेद मानते थे। एक ग्रास भी खाया हुआ भोजन अप- 
वित्र माना जाता था। खाये हुए जूठे बतेन में, बिना धोये, 
नहीं खाते थे । मिट्टी ओर काठ के बत्तेन तो एक ही बार 
प्रयोग में लाते थे | उच्छिष्ठ को पक्षी, पशु प्रश्नति में बॉट 
देते थे। बासी भोजन भी वे नहीं खाते थे । 


खाने के समय देह-स्पश का बढ़ा ध्यान रखा जाता 
भा | खाकर उठा हुआ मनुष्य भी बिना कुल्ली किये 
किसी दूसरे की देह छू देता, तो वह अपविन्र समझा 
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जाता था | कुत्ते से छुआ जाने पर उन्हें अपनी शुद्धि 
करनी हाती थी । 

भोजन करके सब एक स्थान में खड़े होकर हाथ- 
मुंह अच्छी तरह घोकर साफ हो जाते थे। भोजन के 
समय काम में लाई हुईं वस्तुओं ओर जूठे बच्तेनों को 
जल ओर मिद्टी से साफ कर लेते थे। पविन्नता की 
उपेक्षा को वे अपनी सारी निष्फलता का कारण सममभते 
थे। यदि कोई पवित्र आचरण नहीं रखता, तो लोग उसको 
हंसी करते थे। इ-स्सिंग लिखता हे-- एक समय उत्तर 
के मंगोलों ने भारत में अपने दूत भेजे | ये सब वाह्म से 
आकर अपने हाथ नहीं घोते थे। भोजन करके, उस 
थाली को फिर दुबारा खाने के लिए छोड़ दते थे। 
वे फश पर पेर पसारकर एक-दूसरे को छूते हुए खाते थे । 
उनका रहन-सहन बड़ा अपवित्र था । फलतः लोग डनसे 
घृणा करने लगे। जहाँ-तहाँ उनकी हँसी उड़ाइ जाने 
ज्गी ओर सब्र उनकी निन्दा करने लगे ।” 


पवित्रता के लिए स्वच्छ जल का बहुत प्रयाग होता 
था । जल के दो बतन रखे जाते थे। एक में पीने का 
पवित्र छाना हुआ जल रहता था, दूसरे में मुंह-हाथ 
घोने ओर दूसरे कामों के लिए । पीने के जल के 
बत्तन मिट्टी के होते थे। इन्हें कलश कहते थे। दूसरा 
बत्तन लोहे या ताँबे का बना होता था। इसका नाम 

व कर श्‌ः 

कुण्डी था| दोनों बचन अलग-अलग रखे जाते थे । पीने 
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के जल का बत्तेन बिना हाथ घोये कोई नहीं छूता था । 
जल के बत्तन साफ कपड़े या हरे पत्ते से ढके रहते थे। 
पानी पीने का लोटा या गिलास सामने रखकर पीते ओर 
पीने के पहले ओर पीछे मिट्री ओर पानी से साफ कर 
लेते थे । क्‍ 

बोद्ध-भिन्नु जब कहीं बाहर यात्रा में निकलते थे, 
तब विशेष प्रकार से बने एक साफ ओर मोटे दोहरे कपड़े 
के थेले में पानी का बत्तंन रख लेते थे | भीतर. बत्तन के 
मूँह को, एक कटोरे से ढक देते थे । 

प्रति दिन प्रात:काल जल की स्वच्छता की परीक्षा 
करके जल को बत्तन में भरते थे। परीक्षा की प्रणाली 
यह थी--चुल्लू भर पानी कॉसे के साफ कटोरे, पीतल के 
साफ बत्तन, शद्ध अथवा लाख के बासन में रखकर 
उसे धीरे-घीरे एक इंट पर गिराते थे | यदि कोई कीड़ा 
अथवा कुछ दूसरी दूषित बग्तु दिखाई पड़ती, तो उसे 
बाहर ले जाकर फेंक देते थे और दूसरा साफ जल छान- 
कर भर लाते थे | साफ पानी भरने के पहले बत्तन को 
दो बार अच्छी तरह धो लेते थे । 

इस परीक्षा के लिए एक खास तरह का काष्ठ-यन्श्र 
भी मिलता था। कूप-जल कां भी इसी प्रकार परीक्षा 
की जाती थी। द 

पानी छानने के लिए एक विशेष प्रकार की चलनी 
चनाई जाती थी । कोई चार फीट बारीक श्वेत बख को 


४७ दक्तिया-पथ 


दोहरा करक सुजनी चला देते थे। किनारे से संकुचित 
करके सी देने से बीच में एक गहरा जाल-सा बन जाता 
था। फिर इसके किनारे पर लकड़ी का चोखटा इस 
प्रकार लगा देते थे कि वह हमेशा तना .रहे । 

... दोपहर के भोजन के बाद लोग कुछ विश्राम लेते 
थे। फिर सब अपने-अपने कामों में लग जाते थे। 
सन्ध्या का विहारों में या दूसरी जगह विद्वानों की 
गांप्ठी में जाकर कथा-वात्तों आर सुन्दर उपदेश सुनते थे । 


वेस्र और भोजन--पुरुष धोती ओर चादर का 
भ्रयोग करते थे। स्लरियाँ साड़ी पहनती थीं। पुरुष एक विशेष 
प्रकार का जामा भी पहना करते थे | श्लियाँ कंचुकी पहना 
करती थीं । फंचुकी को संघाटी भी कहते थे। धोती ओर 
साड़ी के भीतर, पुरुष लंगोट ओर खस्रियाँ बेठन (साया)-- 
जिसके अन्तवोस, निवासन आदि अनेक नाम थे-- 
पहनती थीं | संकक्षिका ओर प्रतिसंकत्षिका कुक्ति ढेंकने 
फे काम में आती थीं। वे गमलछे का प्रयोग भी करते थे। 
शरीर पोंछने का अँगोछा कायप्रोल्‍्नन ओर मुह. पोंछने 
का मुखप्रोद्डन कहलाता था। वे सूती, ऊनी ओर रेशमी 
चस्चों का प्रयोग करते थे। रेशमी (काषेय ) वस्त्र बड़े 
चाव से पहन जाते थे । 


गहने पहनने की प्रथा भी थी। सोने के गहने 
अधिक प्रयोग में आते थे | चाँदी के गहने भी पहने जाते 
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थे। सोने के आभूषण कटि के नीचे पहनने की प्रथा नहीं 
थी । ये गहने स्लियाँ ही पहनती थीं। गहनों में कुण्डल 
( कान में ). कणफूल, स्तवक, चन्द्रहार या ग्रीवाहार 
कंकण, विजायठ, डऊिंकिणि, अँगूडी आदि मुख्य थे। 
शंख को चूड़ी पहनने की प्रथा अधिक थी। धनवानों के 
घर की श्लियाँ हीरे आदि बहुमूल्य र्नों से जड़े गहने 
भी पहनती थीं। पुरुष तंबेया सोने की अँगूठी भी 
पहनते थे । इसे वे पवित्री कहते थे । 

भोजन को चीजें दो प्रकार की होती थीं-पशच्न- 
भोजनीयम्‌ और पश्चखादनीयम्‌। कोमल ओर गीले 
भोजन, जो निगलकर खाये जाते थे, खादनीयम्‌ आर 
कठिन और चबाकर अथवा पीसकर खानेवाले भोजन 
को भोजनीयम्‌ कहते थे। भोजनीयम्‌ में चावल, जो 
श्रोर मटर की उबाली हुईं खिचड़ी, भुनता हुआ मक्का का 
आटा, मांख और मीठी रोटियाँ लेते थे। मूल, डर्ठल, 
पत्ते, फूल, फल आदि खादनीयम थे। शलजम, सेम, तरोइ 
श्रादि की तरकारी ; आम, नीबू, नारही आदि फल 
मिलते थे। इन्हें लोग चाव से खाते भी थे | बोद्ध-मिक्चु 
भी तीन प्रकार से दिये गये पशु आदि के मांस खाते 
थे--१, जब पशु की हत्या अपने लिए होती न देखी 
गई हो ; २. जब यह न सुना गया हो कि यह पशु मेरे 
लिये मारा गया है ; ओर ३. जब यह सन्देह न हो कि 
यह मेरे लिए मारा गया है । 
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आचार-व्यवहार----अवस्था में छोटे व्यक्ति 
अपने बड़ों का बड़ा सम्मान करते थे | ब्राह्मण , बोद्ध-भिक्षुओं 
तथा विद्यावानों में अवस्था-भेद नहीं था। वे सदेव सतककार 
के पात्र थे। छाटे-बड़े सभी उन्हें बड़े सम्मान की दृष्टि 
से देखते थे | वे बड़ों को नतमस्तक हो तथा चरण-रपश 
करके प्रणाम करते ओर बड़े लोग वात्सल्य-भरी हृष्टि से 
उनका म्राथा सूघकर आशाीवांद देते थे। खाने, पीने, 
दातुन करने अथवा टट्टी जाते-आते समय प्रणाम करन 
का नियम नहीं था । सभी अपने गुरु, माता, पिता तथा 
दूसरे श्रेष्ठ जनों के बड़े आज्ञाकारी होते थे। उनके 
सामने अस्यन्त नम्र होकर रहते--उद्धतपन कभी नहीं 
दिखाते थे । उनकी उपत्थिति में किसी दूसरे पर ऋद्ध होना, 
किसी से हँस-हँनकर घातें करना, जोर से बोलना अथवा 
उनको बातों में बिना पूछे दखल देना निन्दनीय सममा 
जाता था। रोग की अवस्था को छोड़ के किसी श्रेष्ठ जन 
के सामने न ऊँचे आसन पर बेठते थे, न लेटे रहते थे 
श्रोर न खड़ाऊ पहनकर ही चलते थे। हाँ, उनकी आज्ञा 
से वे खड़ाऊं पहनकर चल सकते थ | शीतकाल में भी 
पहनने की आज्ञा थी । 

घर में जो पुरुष अवस्था में बढ़ा होता, उसका सभी 
सम्मान की दृष्टि से देखते थे। साधारणतः पिता घर का 
स्वामी होता था । पिता के मरने पर स्त्री स्वामिनी नहीं. 
प्रंत्युत उसका पुत्र स्वामी बनता था। पुरुष बाहर का 
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काम करता था। र्त्रियाँ घर सँभालती थीं। ग्रह-कार्य में 
पुरुष हस्तत्षेप नहीं करता था। घर में स्लियों का बड़ा 
सम्मान था | पिता के बाद माँ का ही स्थान था । 


ययपि स्त्रियां पदों नहीं करती थीं ; तथापि उन्हें 
कुछ विशेष नियमों का सीमोल्लंघन किसी भी स्थिति में 
नहीं करना होता था। ख्त्रियाँ अ्रकेली यात्रा नहीं करती 
थीं। अकेली नदी को पार नहीं कर सकती थीं। किसी 
पर-पुरुष की देह छूना अत्यन्त ही निन्दनीय सममका 
जाता था। पुरुषों के सम्पक में स्त्रियाँ नहीं रहती थीं। 
ऐसा नियम था कि कोई स्री किसी के विवाह-सम्बन्ध में 
न पड़े। किसी भिक्षुणी के भारी श्रपराध करने पर छिपावे 
नहीं । दूसरे की वस्तुएं बिना दिये न ले | बिना जीती हुई 
भूमि को न खुरेदे। बढ़ती हुई घास ओर पेड़ों को 
इच्छा-पूवषक न काटे ओर न बिना दिये कुछ खाय और 
न उच्छिष्ट भोजन करे। 

इस प्रकार. का छोटे-बड़े का नियम समाज को 
सुखद और शान्तिमय बनाये रहता था। जिस घर में 
पिता का धात्सल्यपूर्ण शासन हो, माँ का निस्पृह सेवा- 
काये होता हो, पुत्र ओर कन्या आश्षाकारी हों, स्रियाँ 
पति-परायणा ओर शुद्ध आचरण रखनेवाली हों, वह 
घर क्यों न सुखमय ओर शान्तिपूण रहा होगा ! 
राजा लोग भले ही युद्ध की रण-भेरी बजाते रहे हों 
किन्तु सामाजिक जीवन में तो चन को वंशी ही बजती: थी । 
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अतिथि-सेवा--अतिथि-सेवा महान धर्म समझा 
ज्ञाता था। आगत बड़ा है या छोटा, इंसका विचार कभी 
नहीं किया जाता था | वह सदेव सेवा और. सत्कार का 
पात्र रहता था । द्वार पर किसी अतिथि के आते ही घर 
का दास या स्वयं मालिक उसका सामान उतारकर 
संयम से रख देता, ओर जल देकर हाथ-पेर और भेंह 
घोने को कहता । मह-हाथ धाकर जब नवागत स्थिर 
हाकर बठता, तब उसे घृत, मधु, चीनी मिलाकर श्रथवा कोई 
शबत बनाकर पीने को देते | उससे प्रेम से बातें करते । 
घुल-घुलकर घर और उसके रहने के स्थानों तथा उसके 
निज के विषय में पूछ-ताछ करते तथा श्रेष्ठ विद्वानों से 
सुन्दर उपदेश भी सुनते थे । जब भोजन का समय होता 
तब उसे श्रद्धायुवक घर में ले जाकर भोजन कराते | भोजन 
कराते समय अतिथि-सेवी सदंव उसके पास रहते । 
भोजन के बाद अतिथि के विश्राम का प्रबन्ध कर देते। 
जब तक अतिथि खा नहीं लेता, तब तक घर का एक 
बच्चा भी न खाता था। जाते समय उस. नवागत को 
वे नत-मस्तक होकर “वन्दे! कहते ओर कुछ दूर तक 
साथ चलकर रास्ता दिखा: दते थे। 


रोग की सामाजिक चिकित्सा-इ-ट्सिंग के 
समय में बड़े-बड़े और असाध्य-से-असाध्य रोगों की 
लिकत्सा भारत में होती थी। भारत. में उस समय 
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महान्‌ अनुभवी वेद्यों की कमी न थी। बहुमूल्य दवाएँ 
बनाई जाती थीं। उन्हें जड़ी-बूटियों का अच्छा ज्ञान 
था। वे लोग व्द्यों का बड़ा सम्मान करते थे। इ-त्सिंग 
ने भी वद्यक के बहुत-से ग्रन्थों का अध्ययन किया था। 
बेद्यों के अतिरिक्त घरों में भी छोटो-छोटी दवाओं-द्वारा 
भारी-से-भारी रोग का निवारण कर लिया जाता था। 
गर्भवती तथा प्रसूता स्त्रियों की चिकित्सा, बच्चों के रोगों 
का निदान ओर उसकी दवा घर की ब्लियाँ अच्छी तरह 
जानती थीं । सदी, बुखार, त्रण, अतिसार आदि मामूली 
दवा से आराम कर दिये जाते थे। उनकी मुख्य दवाएँ 
हरीतकी, हींग, आदी, मधु, सोंठ. पीपल, कपू र, 
आऑँवबला आदि थे। सभी बीमारियों का मूल कारण 
आमाशय का ठोक न रहना ही समझा जाता था। 
इससे पेट को साफ रखने पर पूरा ध्यान दिया जाता था । 
किसी भी बीमारी में उपवास का उपचार विशेषतः किया 
जाता था । 

इ-ल्सिंग ने अपना यात्रा के विवरण में भारताय 
चित्त्सा-शाश्र का विस्तार के साथ उल्लेख किया है | वह 
लिखता हे--“चिकित्सा-शास्त्र के आठ प्रलरण हैं--- 
पहले में सब प्रकार के त्रणों ( घावों ) का वर्णन है ; 
दूसरे में गले से ऊपर की सभी प्रकार की बीमारियों का 
शकब्ल-क्रिया से उपचार करने का; तीसरे में शरीर के 
रोगों का ; चोथे में भूत-प्रिशाच के आक्रमण का ( इसे 
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आसुरी-आत्मा का आक्रमण सममभते थे ) ; पाँचथें में 
अगद ओषधि अ्रथोत्‌ विष-सम्बन्धी इलाज का ; छठे में 
घ्ालकों के रोगों का ; सातवें में आयु के बदले का 
ओर आठवें में शरीर ओर टाँगों के पुष्ट करने का विव- 
रण है ।” आगे वह कहता है--''ज़ब किसी को कोई 
बीमारी हो जाय, तो उसे तत्काल विश्राम और उपचार 
करना चाहिए। जो बीमारी का उपचार किये बिना रोग- 
मुक्त होना चाहते हैं, उनकी इच्छा उसी मनुष्य के समान 
है, जो जल की धार को बाँधने की इच्छा रखते हुए उनके 
सातों पर बाँध नही बाधते--जो वन को काट डालना 
चाहते हैं ; परन्तु वृक्त को जड़ से नहीं काट गिराते । 
विष खाना, रोग होना या जन्म-सृत्यु प्रायः मनुष्य के 
पूबे-जन्म का फल है ; फिर भी इसका यह तात्पय नहीं 
कि मनुष्य इनका उपचार न करे अथवा अपनी दशा 
सुधारने में किसी प्रकार का सझक्लीच करे ।” बेथ्यों की 
प्रशंसा करते हुए वह लिखता हे--“केवल सूत्र रट लेने 
से कोई वेद्य नहीं बन जाता । यह बड़ा ही गहन विषय 
है. ओर इस शाख्त्र में अनुभव ओर काय-कुशलता की 
बड़ी आवश्यकता है। बिना अनुभव के कोई भी वेद 
चिकित्सा में सफल नहीं हो सकता | यह विषय बहुत ही 
सुन्दर है। यदि लोग चिकित्सा-शाञ्न का अ्रध्ययन करके 
दूसरों की तथा अपनी भलाई करें, तो यह कम उपकार 


का काम नहीं।” इ-ल्सिंग ने उपवास-चिकित्सा को बड़ी 
प्र 
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महिमा गाई है | वह कहता हे--“इसमें न तो गरम लोहे 
से दागने का कष्ट सहना पड़ता है ओर न कंठ को मलने 
का | यह भेषज्य-शा्त्र का सर्वश्रेष्ठ उपचार है । न किसी 
काथ का सेवन करना पड़ता, न दवा ही खानी पड़ती हे । 
श्रामाशय खाली होने से प्रचण्ड ज्वर भी शान्त हो जाता 
है। जब उपवास से भोजन का रस सूखता है, तब श्लेष्मल 
रोग (कफ-सर्दी) दूर हो जाते हैं, ओर जब अन्तरिन्द्रियाँ 
विश्राम कर लेती हैं, भीतर की वायु बिखर जाती हे, 
तब कड़ी सर्दी सहज ही दूर हो जाती द्टे। वस्तुतः यह 
उपवास का उपचार बड़ा सुन्दर है। इस उपचार के 
ज्ञान से सभी जीवक ( बुद्ध के समय का एक प्रसिद्ध 
बेद्य ) बन सकते हैं । प्रसिद्ध वेदों के यहाँ गरीब-कंगालों 
का निवोह नहीं । उनसे श्आाशा रखकर द्र॒व्य-हीन 
व्यक्ति अवश्य ही श्रपने प्राण खो देगा ; किन्तु 
उपवास ही एक इतनी महत्त्वपूर्ण चिकित्सा है, जिससे 
धनवान ओर निधन समानरूप से रोग-मुक्त हो सकते 
हैं।” भेषज्य-शासत्र की दृष्टि से इ-त्सिंग प्याज-लहसुन 
को हानिकर ओर दूषित बतल्ााता है। भारत में कहीं भी 
प्याज नहीं खाया जाता था | कहीं-कट्दीं दवा के रूप में लोग 
प्याज खाते थे ; किन्तु अच्छे वेद्य इसे खाने की मनाही 
करते थे | इ-स्सिंग ने लिखा हे--“'मेरा सन कभी-कभी 
प्याज खाने को ललच जाता था ; किन्तु जब में धार्मिक 
उपवास करता, तब बह बहुत कष्ट देता था।” वह कहता 
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है--“यह खाने की वस्तु नहीं हे । इससे नेत्र-दृष्टि जाती 
रहती है| पेट खराब हो जाता है। ओर भी कितने ही 
रोग शरीर में घर बना लेते हैं ।” ' 

कुछ निम्न श्रेणी के समाज में बहुत ही बुरी ओर 
दूषित वस्तुओं की दवा बनाई जाती थी। इ-स्सिंग इस 
प्रकार की दवाओं में एक 'भुजंगक्का का उल्लेख करता 
है । यह काथ मूत्र, विष्ठा, घोड़े, सुअर, बिल्ली आदि 
की लीद से बनाया जाता था। यह कभी-कभी बीमारी 
को सांघातिक बना देता था। इस समाज के व्यक्ति जब 
बोद्ध-भिक्तुओं के संघ में आते थे, तब उन्हें सात दिन तक 
उपवास, स्नान ओर प्रज्ञालन करना होता था । गाय का 
मृत्र अच्छे-अश्रच्छे बेच काम में लाते थे । 


मृत्यु--परिवार में किसी की म्त्यु हो जाने पर 
सारा घर दुःख के सागर में डूब जाता था। घर-भर में 
शोक-क्रन्‍्दन होने लगता था। बुद्ध और ब्राह्मण-घधम के 
दाशेनिकों ने शोक करना व्यथ लिखा हे; किन्तु उस 
समय लोग “विनय” और “द्शंन” को भूल जाते थे । 


मृत शरीर को श्मशान-घाट ले जाने के लिए 
समाज में इसका शोक-सूचक निमन्त्रण दिया जाता 
था | सब लोग झाकर सहायता करते ओर बाँस की अर्थी 
बनाकर मृत देह को जलाने ले जाते थे। यहाँ पर बोढ़ 
विनय के अनुसार कुछ सूत्रों का उच्चारण करते हुए.शव को 
जलाया जाता था | ब्राक्षण-घमवालों में वंदिक-क्रिया प्रचलित 
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थी | शव के जल जाने पर सब एकत्र होते, संसार की 
अनित्यता का ध्यान करते और साथ-साथ कुछ प्रासं॑- 
गिक सूत्रोच्चारण भी करते थे। इसके बाद सब नदी' 
या तालाब पर जाकर स्नान करते ओर घर आते थे। 
तालाब न मिलने पर कुएं पर ही स्नान कर लेते थे। घर को 
गाय के गाबर से लीपकर पवित्र कर ल्ञते थे । कभी-कभी 
किसी मृतक के शव-दाहू की जगह मन्दिर या स्तूप बना दिये 
जाते थे । शोक दिखाने के लिए अपने माथे के केश कटा 
लेते थे ।* बेदिक-क्रिया में शुद्धि के लिए कुछ अधिक 
नियम थे | श्राद्ध-पद्धति प्रचलित थी ; किन्तु बोद्ध-घमो- 
वलम्बी सात दिनों का उपवास करते थे। यह उपवास 
शुद्धि के लिए नहीं ; किन्तु शोक की सूचना के लिए था । 
यह उपवास विनय में प्रशस्ति नहीं पाता । उसका 
सिद्धान्त है कि ऐसा करने से मनुष्य अन्धकार से 
निकलकर फिर अन्धकार में प्रवेश करता है--पुनज्ञन्म 
लेकर पाप की बेड़ी से बंध जाता है । शोक से उत्पन्न 
ममता उसे निवाण के पथ से फेर लाती हे। ब्राक्षण- 
धम के दाशंनिकों का भी यही कहना है | 


समाज के प्वे--वर्ष में पर्व के कई दिन 
झाते थे। उन दिनों पर समाज में बड़ी चहल-पहल 


१ यह प्रथा उस समय सुमात्रा, जावा आदि दक्षिण- 
सागर के द्वीपों में भी प्रचलित थी । --लेखक 
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रहती थी । घर के स््री-पुरुष, बाल-बच्चे सब मिलकर 
पवे का आनन्द मनाते थे। उपवास तथा स्नान-द्वारा 
शरीर को शुद्ध करते, नवीन वस्त्र पहनते और सामध्य॑- 
अर व्यय करते थे | घर-घर भिक्षु ओर ब्राह्मण विद्वानों 
तथा पड़ोसियों को निमन्त्रण देकर सुन्दर-सुन्दर सुरुचि- 
पूर्ण भोजन कराते थे। दिन-भर सबंत्र आनन्द मचा 
रहता था। किसी-किसी पते में तो कई दिन लगते थे। 


बोद्धों के दो प्रसिद्ध पर्व उल्लेखनीय हैं। प्रवारण-दिवस 
का उत्सव बिहार में ही मनाया जाता था। संघ के भिक्ु 
से लेकर साधारण ग्ृहस्थ बोद्ध तक विहार में आ जुटते 
थे। इत्सिंग ने लिखा हे कि प्रवारण-दिवस पर जनता 
मेघ ओर कुहरे के समान उमड़ पड़ती थी। 


प्रवारण-दिवस यथाथतः प्रायश्वित्त-दिवस को कहते 
हैं। यह ग्रीष्म-एकान्त* की समाप्ति के दिन किया जाता 
था। भिक्षु या साधारण बोद्ध, यदि त्रिपिटक के विरुद्ध काये 
करते, तो अपने श्राप ही इस श्रवसर पर श्पना दोष 
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१ ग्रीष्म-क्रतु की समाप्ति पर, जब १५ दिन बच रहते 
थे, तब संघ के बोद्ध-मिक्चु १४ दिन एकान्त-वास करते थे। 
पन्‍्द्रहवं दिन ( १४ वे दिन की रात से ही ) प्रवारण का उत्सव 
मनाया जाता था। 
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प्रकट करते ओर विद्वान भिक्ु वहीं उनके दोष-युक्त 
कम का निराकरण कर देते थे । बे प्रायश्वित्त करके. 
शुद्ध हा जाते थे। प्रीष्म-एकान्त के चोदहवें दिन की रात 
से ही समारोह के साथ पूजा होने लगती थी। भक्तज़न 
तथा भिक्त चत्यों (बिहारों) में आ-श्राकर पूजा करते ; धूप 
दीप, अक्षत, पुष्प बुद्ध की प्रतिमा पर चढ़ाते थे। गायन- 
बादन ओर त्रिपिटक-पाठ भी होता था। पन्द्रहवें दिन 
प्रातः!काल ही एक विशाल जन-समुदाय का जलूस 
नगरों ओर ग्रामों में निकलता था। ढोल, नगारे बजते 
थे | जयजयकार भी होता था । जलूस के आगे छतदार 
गाड़ी अथवा पालकी में ही भगवान बुद्ध की भव्य 
प्रतिमा रहती थी। यह जुलूस ग्यारह बजे (दिन में ) 
के लगभग लौटकर विहार में पहुँच जाता था। दोपहर 
को महांपवशथ-प्रक्रिया होती थी । तीसर प्रहर हरे 
नागरमोथे को हाथ”* या पेरों से रोंघने की प्रथा थी। 
पहले भिक्तु, फिर भिज्नुणी तथा शेष लोग क्रम से तीन 
श्रेणियों में विभक्त होकर यह विधि करते थे। यदि बहुत 
समय लगने की आशंका होती, तो विहार के प्रधान- 
द्वारा सबको एक साथ यह विधि करने की आआज्षा मिल 
जाती थी । 

इसके बाद, भक्तजन जो वस्तुएँ अपने साथ दान के 


लिए घर से लाते थे, उन्हें श्रद्धापूबेक चेत्य के स्थविर के 
सामने रख देते थे | स्थविर की श्राज्ञा से वे चीजें 
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भिक्तुओं में बॉट दो जाती थीं। इस दान में चाकू, सुइयाँ, 
सुतारियाँ आदि विशेष रूप से रखी जाती थीं । उनका 
यह विश्वास था कि इन चीजों के ग्रहण करनेवालों को 
तीचण बुद्धि ओर प्रज्ञा मिलती है । 


इस प्रकार प्रवारण-क्रिया समाप्त तथा अपना दोष 
सबके सामने प्रकट करके फिर से ऐसा न करने की 
प्रतिज्ञा करते और पूजा का विसर्जन कर अपने-अपने 
घर जाते थे । 


दूसरे पं का नाम उपवसथ है । इस दिन 
ग्रहस्थ उपवास, धमानुष्ठान, कीत्तन आदि करते थे। इसमें 
भिन्नुओं को खिलाना मुख्य था। विशेष रूप से आमन्त्रित 
करके बड़े समारोह से बोद्ध-भिक्तुओं तथा विद्वानों को 
रुचिपू्ण भोजन कराया जाता था | उपवसथ करने 
के दिन त्योहार करनेवाला भिन्नुओं के समीप जाकर 
3 हो प्रणाम करता ओर निमन्त्रण की सूचना 
ताथा। 


आँगन और घर सब माइ-बुहारकर साफ करते थे। 
गाय के गोबर से सब लीप दिया जाता था। भोजन करने 
की कोठरी विशेष रूप से स्वच्छ ओर पवित्र की जाती थी। 
नियमित दूरी पर पीठे रखे जाते ओर एक खच्छ घड़े में 
परीक्षा किया हुआ निर्मेल जल भर दिया जाता था। 
भिक्तुश्रों के लिए आसन ओर बत्तनों का प्रबन्ध निमन्त्रण 
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देनेवाला स्वयं करता था। यदि उसके पास श्रासन ओर 
बत्तन पूरे न होते, तो वह विहार से अथवा किसी 
दूसरी जगह से माँग लाता था। भोज में ताँबे के बत्तन 
ही प्रयुक्त होते थे । कहीं-कहीं मिट्टी के बत्त न भी काम में 
आते थे । 

जब भिक्ुगण आते, तब लोटे में जल भरकर सब को 
पाद-प्रक्षालन के लिए दिया जाता था। वे लोटे के जल की 
परीक्षा करते ओर यदि जल में कीटारु न होते, तो उससे 
पेर धो लेते थे। अपने कंचुक के बन्द खोल देते और पीठे 
पर जाकर कुछ देर विश्राम करते थे । जब सूय माथे पर 
श्रा जाता, तब ग्रहपति उनके सामने आकर कहता था-- 
“यह ठीक समय है |” सूचना पाकर भिन्नु अपने कंचुक को 
दोनों कानों से लपेटकर और अपनी धोती के अंचल के 
दायें छोर को गदंन पर से ले जाकर बाई ओर कमर में 
कस लेते थे। फिर मटर के बारीक चूरणो श्रथवा मिट्टी से 
ही हाथ को रगड़कर साफ करते थे । भिक्तु जब खाने को 
तेयार हो जाते, तब थालियाँ उनके सामने रखी जाती थीं। 
वे इन्हें कुछ पानी लेकर थो लेते थे। भोजन के पहले प्रार्थना 
को आवश्यकता नहीं समझी जाती थी | गृहपति हाथ- 
पाँव धोकर आसनों के अ्रग्रभाग में रखी अ्रहँतों की प्रति- 
माओं को अपनी सामथ्य के अनुसार पूजा के उपादान 
अपित करते और इसके बाद भिक्तुश्रों की थालियों में भोजन 
की वस्तुएं परोसी जातो थीं । पंक्ति के अन्त में माता 


ण्७३े | दक्षतिण-पथ 


हारिती" के नाम पर भोजन की एक थाली रखते थे । 


भोजन परासने की प्रणाली यों थी--पहले अँगूठे 
के परिमाण के एक-एक दो-दो टुकड़े अदरक के परोसे 
जातें ओर साथ-साथ एक अलग पत्ते पर एक-डेढ़ चम्मच 
नमक परोसा जाता था। नमक परासनेवाला सबसे पूरब 
प्रधान भिक्तु के सामने घुटनों के बल मुककर तथा कर- 


१ माता हारिती एक कल्पित राक्षसी मालूम होती है। 

इसकी कहानी यों है--पहले जन्म में हारिती ने किसी कारण- 
विशेष से यह शपथ ली कि राजण्ह के सभी बच्चों को कच्चा 

चबा जाऊगी। शपथ के फल से वह मर गई ओर राज्षसी का 
जन्म लिया। इस जन्म में उसके पाँच सो बच्चे हुए.। वह 

प्रतिदिन कुछुन-कुछ राजणह के बच्चे खा लेती। कुछ लोगों 
ने इसकी सूचना बुद्ध को दी। बुद्ध ने उसके एक सबसे प्यारे 

बच्चे को छिपा रखा। जब्र हारिती को वह बच्चा न मिला, तब वह 
व्याकुल होकर स्थान-स्थान पर खोजने लगी। अ्रन्त में वह बुद्ध 
के पास मिला | बुद्ध ने पूछा--देख, तू अपने पाँच सो बच्चों 

में से एक के खो जाने पर तो इतनी आकुल हो रही है ; पर 
जिसके एक ही दो बच्चे थे ओर उन्हें तू खा गई, वह माँ केसे 

'जीती होगी ?” हारिती इस पर बहुत पश्चात्ताप करने लगी | 
उसने बोद्ध-धर्म ग्रहण कर लिया ओर उपासिका बन गई । उसे 

अब उन पाँच सो बच्चों के लिए. चिन्ता हुई। बुद्ध ने उसकी 
पचिन्ता दूर कर दी ओर कहा--“प्रत्येक बिहार में प्रतिदिन 
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बद्ध होकर धीरे से कहता था--'सम्प्रागतम्‌”? । इस पर 
जब प्रधान भिकछु कह देता--समान रूप से भोजन 
परोसा', तब भोजन परासा जाता | 


भोजन परोसनेवाला अतिथियों के सामने एक पेर पंक्ति. 
में रखकर आदर-पुर्वक प्रशाम करता ओर हाथों में मीठी 
रोटियाँ, फल आदि लेकर कुछ ऊपर से परोसता था। 
भिक्तुगण जो चढ़ावा चढ़ाते हैं, उसमें से तेरी सन्‍्तान को 
प्यास मोजन मिल जाया करेगा ।” 
उसी दिन से विहारों ओर अन्य भोजों में इसे नेवैद्य 
दिया जाता था| उपवसथ दिवस पर बोद्ध-गहस्थों के यहाँ 
इसकी विशेष रूपसे पूजा होती ओर चढ़ावा चढ़ाया जाता था। 
---इ-त्सिंग की भारत यात्रा । 
१ सम्प्रागतम्‌ का अनुवाद है शुभागमनम्‌ | भाव यह है 
कि मिष्ठान्न भोजन पूर्ण रूप से जुटा हुआ है ओर खाने का 
समय ठीक आ पहुँचा है; किन्तु इ-ल्सिंग इसे एक मन्त्र सम- 
भझता है। इसकी कहानी इस प्रकार है--एक बार भगवान्‌ बुद्ध 
अपनी शिष्य मंडली के साथ कहीं भोजन करने गये | वहाँ उन्हें 
भोजन म॑ विष मिलाकर खाने को दिया गया | बुद्ध को यह 
बात मालूम हो गई ओर उन्होंने अपने शिष्यों को सम्प्रागतम्‌ 
कहने की शिक्षा दी। इस शब्द के उच्चारण से भोजन का विष 
जाता रहा | 
--इ-त्सिंग की भारतयात्रा | 
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भिक्तु अपनी इच्छा-भर जो चीज जितनी चाहते, ले 
सकते ; किन्तु लेकर व्यर्थ नष्ट नहीं कर सकते थे । सबकी 
थालियों में परास दिये जाने पर एक साथ भोजन करने 
का नियम नहीं था। जिसकी थाली में भोजन पहुँच 
आत, वे खाने लगते थे । 


भोजन कर लेने पर भिक्तु हाथ-मुह धोकर पवित्र 
हो लेत ; फिर दायें हाथ में कुछ भोजन लेकर स्थविर के 
सामने आते और प्रणाम करते थे | स्थविर उस मुद्ठी-भर 
भोजन पर एक-एक करके अल छींटता और अधोलिखित 
शुभेच्छा प्रकट करता था-- 


“धर्-काय के बल से हम प्रेतलोक को लाभ पहुँ- 
चार्वे ; वे प्रेत इस भोजन को खाकर मृत्यु के अनन्तर 
सुखद अवस्था में पुनः जन्म लें। स्वकीय पुण्य-कर्मों से 
उत्पन्न होनेबाला बोाधिसत्व का आनन्द असीम नभो- 
मंडल के सदश अगाध हो। परोपकार-द्वारा ही मनुष्य 
बोधिसत्व होने का आनन्द ले सकता हे ; इसलिए हमें 
सदेव परोपकार करते रहना चाहिए |” 


इसके बाद उस भोजन को सब म्तकों को देने की 
इच्छा से किसी गुप्त स्थान--वबन, नदी, सरोवर आदि-- 
में फेंक आते थे ; पश्चात्‌ दातुन से मुह आदि भल्ी-भाँति 
साफ करके शुद्ध हो लेते थे । भोजन के बाद ग्रहपति अपनी 
सामथ्ये के अनुसार भिक्ुओं को कुछ-कुछ दान भी करते 
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थे । चलते समय सभी भिक्तु गृहपति से कहते जाते थे-- 
जो भी पुर्यकाये किये गये हैं, उन सबको में सहष 
पसन्द करता हूँ। 

भोजन का उन्छिष्ट किसी को देने-न-देने का 
अधिकार भिन्नु को ही था। इसमें दानपति कोई हस्तक्षेप 
न करते थे। भिक्तु की आज्ञा से, वह उच्छिष्ट साधारण- 
तया गरीबों में बॉट दिया जाता था। 

कभी-कभी गायन-वादन का भी प्रबन्ध रहता थां ! 
ग्रहपति बुद्ध या किसी बोधिसत्व की प्रतिमा लेकर 
रखते थे। मध्याह-वेला में भिन्नु आकर प्रतिमा के सामने 
घुटने टेककर प्रणाम करते ओर बाजों के साथ बुद्ध- 
गुण-गाथा गाते थे। दूसरा गीत गाने का नियम नहीं था । 
इस गायनोत्सव में बड़ी चहल-पहल रहती थी | ग्रहपति 
बार-बार धूप-दीप जलाकर उत्सव को आकषक बनाते 
थे | सबत्र एक नूतनता-सी छा जाती थी। एक अलौ- 
किक आनन्द उसड़ पड़ता था। 


इस पव में, जिससे जितना बन पड़ता अधिकाधिक 
व्यय करता था। कितने ही विख्यात उपवसथ-पर्वों का 
उल्ज्लेख तो त्रिपिटक-प्रन्थों में भी आया है । इसी प्रकार 
का विनय-सूत्रों में राजा प्रसेनजित के किये डपवसथ 
का उल्लेख है। इ-त्सिंग लिखता हे--“राज्ा प्रसेनजित 
ने बुद्ध के समय में उपवसथ के दिवस पर इतना बड़ा 
भोज किया था कि वहाँ घी, मलाई श्रादि की नदी-सी 
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बह गई |” इ-त्सिंग जब ताम्रलिप्ति पहुँचा, तब वहाँ उसने. 
उपवसथ करके कुछ भिन्नुओं को खिलाने की इच्छा 
प्रकट की ; किन्तु वहाँ के कुछ लोगों ने उसे ऐसा करने. 
से रोक दिया। उन्होंने उससे कहा--“अतिथियों के 
लिए पयोप्त भोजन एकन्न कर लेना असम्भव नहीं ; किन्तु 
परम्परागत रीति के अनुसार विपुल सामग्रियों का 
एकत्रण आवश्यक है। यदि भोजन की सामग्री केवल 
पेट की ज्वाला ही शान्त करन के लिए पर्याप्त होगी, तो 
ञ्‌ ं री भर 
लोगों के हँसने का भय है | आप एक ऐसे महादेश के 
व्यक्ति हैं, जो अपनी उबर-शक्ति और समृद्धि के लिए 
विख्यात है । यदि आप परम्परा के अनुकूल सामग्री 
लक सा हीं 
न जुटा, सके, तो केवल यह आपकी हँसी नहीं, बक्ति 
आपके देश की हँसी होगी ;: इसलिंए अच्छा हो कि. 
इसका विचार ही आप छाड़ दें ।”? 


६--विहार 


विहार केवल बोद्ध-भिन्ुश्रों के रहने का ही स्थान नहीं 
था, शिक्षा का काम भी उसमें होता था । बोद्ध-विहार 
विद्वानों से भरे रहते थे। उनमें सेकड़ों विद्यार्थी रहते और 
उनसे पढते थे। विहारों की अपनी जमीन होती थी। उसकी 
उपज तथा समृद्धिशील बोद्ध राजा तथा धनी ग्रहस्थों 
की सहायता से विहार का खच चलता था । भिक्ु अपने 
हाथों से खेतों में फसल नहीं उपजाते थे। वे या तो नोकर 
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रखकर कृषि-कार्य सम्पादन करते, अथवा किसानों को 
देकर उनसे उपज का तीसरा भाग लेते थे। अपने हाथों 
कृषि करने में वे सांसारिक मममटों का श्रनुभव करते 
श्रोर इन कार्मों को हिंसा से खाली न समभते थे । 


विहार का शासन-प्रबन्ध भिक्षुश्रों की एक सभा- 
द्वारा होता था। सभा के नियम कड़े थे और बिहार में 
रहनेवालों को वे नियम अक्षरशः पालन करने पड़ते 
थे। जो नियमोल्लंघन करता, उसे संघ ओर विहार से 
(निकाल दिया जाता था। सभा का प्रधान, प्रकांड विद्वान्‌ 
होता था । उसे सब आचाय कहते थे। 


विहार की कोठरी साधारणतः संकीण हुआ करती 
थी | एक कोठरी में एक-दो भिक्तु से अधिक नहीं सो 
सकते थे | जगह न होने के कारण भिक्नु रात में सोने के 
समय बिछोना करते ओर प्रातः:काल उठते ही सब 
बाहर निकाल देते थे । आचार्य की कोठरी सबसे 
अच्छी होती थी। 

विहार में अतिथि-सत्कार का बड़ा ही सुन्दर प्रबन्ध 
था । यदि कोई अपरिचित भिह्तु बिहार में आते, तो 
पाँच दिनों तक उनका अतिथि-सत्कार किया जाता और 
इसके बाद साधारण भिक्ुओं की तरह उनके साथ 
व्यवहार होने लगता था । 


स्वच्छता पर, जेंसा कि पहले लिखा जा चुका है, बढ़ा 
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ध्यान दिया जाता था । खान-पान, रहन-सहन, सब में 
स्वच्छता की प्रधानता थी। प्रतिदिन प्रातःकाल बिहार 
का प्रधान कृप-जल तथा भाजन का निरीक्षण ओर 
परीक्षण कर लेता था। यदि बह स्वच्छ न ह्वाता, तो 
उसका प्रयोग राक दिया जाता था । प्रधान की शाज्ञा के 
बिना कोई पानी तक नहीं छूता था । 

प्रतिदिन नित्य-क्रिया से जब भिक्षु-गण निबट 
लेते, बिहार के सभी व्यक्ति मिलकर बुद्ध-कीत्तन करते 
थे। कीत्तन के तीन भाग थे। बुद्ध के अम्रत समान 
बचनों का पाठ, प्राथना के गीतों का गान तथा बुद्ध, 
धर्म, संघ आदि त्रिरत्ञ की वन्दना। स्तुति के समाप्त 
होने पर सब आचाय॑ के सिंहासन की प्रदक्षिणा करके 
प्रणाम करते ; फिर सब अपने-अपने कामों में लग 
जाते थे | इन पूजाओं के अतिरिक्त भी बिद्दारों में हारिती, 
काला देवता, नाग महामुचितिन्द आदि की प्रतिमाएं थीं, 
जिनकी बे पूजा करते और उन पर नेवेय् चढ़ाते थे । 


माता हारिती की प्रतिमा विहार की पाकशाला अथवा 
भोजन-ग्रह के आसारे में एक कोने पर रहती थी । प्रतिमा 
के हाथों में एक बच्चा रहता था ; उसके घुटनों के समीप 
तीन या पाँच बालक ओर द्वोते थे। इ-ल्सिंग ने लिखा 
है---हारिती में धन ओर सन्‍्तान देने की बड़ी शक्ति 
है। उसकी पूजा करने से सारी मनोकामनाएँ सिद्ध 
होती हैं |”? 
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काले देवता की मूर्ति पाकशाला के स्तम्भ के पार्व॑ 
पर श्रथवा आसारे के सामने एक लकड़ी में खुदी रहती 
थी। मूति ३ फुट ऊँचो होती थी। इसके हाथ में एक 
सोने की थेली होती थी । प्रतिमा की आकृति एक छोटी- 
सी कुर्सी पर बेठी हुईं थी। दानों पेर नीचे लटकते हांते 
थे। इस प्रतिमा पर नित्य तेल पोता जाता, जिससे 
प्रतिमा का मुख काला चमकदार हो जाता था। इस काले 
देवता को महाकाल भी कहते थे। लागों का विश्वास था 
कि महाकाल में साफल्य देने की अद्भुत शक्ति है। 
भोजन से समय पाकशाला में काम करनवाले नित्य डसे 
घूप-दीप दिखाते और भोजन की सभी सामग्री नैव्रेद्य-रूप 
में अपित करते थे । महाकाल के विषय में यह ऊंवदन्ती 
थी कि वह स्वग में रहनेवाले महेश्वर के गणों में से हे । 
इ-स्सिंग जब कुशीनगरान्तगत मुकुटबन्धन के विहार में 
गया, तो वहाँ वह महाकाल को प्रतिमा के सामने प्रचुर परि- 
माण में भाजन का नेवेग्य देखकर चकित हो गया | कारण 
पुछने पर यह कद्दानी सुनाई गई--“'बहुत दिन हुए, एक 
दिन दोपहर को, इस बिहार में पाँच सो भिक्तु आ पहुँचे । 

१ इ-तल्सिंग ने इसे पन्दन विहार लिखा है ; किन्तु साथ 
ही बुद्ध के महानिर्वांण-प्रचार का भी उल्लेख आया है। ओर, 


महापरिनिव्वान-सुत्त के पाठ से भी यह उपर्यक्त विहार 


मालूम होता है। गा 
--इ-त्सिंग की भारतयात्रा' | 
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उनके लिए ठीक समय पर भोजन तेयार करना असंभव- 
सा प्रतीत होता था । सभो चिन्ता में पड़ गये। उनकी 
चिन्ता देखकर विहार के एक भृत्य की माता ने कहा-- 
घबराने की कोई बात नहीं हे |! ओर बह शीघ्र घूप-दीप 
जला तथा नंवेद्य चढ़ाकर प्राथना करने लगी-- 
यद्यपि महामुनि का निर्वाण हो चुका हे, फिर भी 
आपसे हमें सदेव आशा रहती हे । इस पवित्र स्थान की 
पूजा के लिए कहाँ-कहाँ के पूज्य भिन्तु पधारे हैं । आपकी 
सामथ्य अपार है। हम सब की प्रतिष्ठा ओर लज्जा 
का निवारण आप के ही हाथ है। आज हमारी पत 
रखले |? महाकाल के भरोसे ही सब भिक्षु बेठा दिये गये । 
जो भाजन केव्रल बिहार में रहनेवाले भिक्तुओं के लिए 
बना था, परोसने पर वह उस भारी भिन्षु-समूह के लिए 
परयाप्त निकज्ञा | कुछ भोजन बच भी रहा। उसी दिन से 
यहाँ महाकाल की पूजा विधिपूर्व की जाती है ओर प्रचुर 
भाजन नेवेद्-रूप में चढ़ाया जाता है। भिक्षुओं के 
कथनानुसार महाकाल को त्रिरत्न से प्रेम था ओर वह 
भिन्नु, भिक्षुणी, शिक्षमाणा, श्रमशेर, श्रमणेरी प्रभ्न॒तति 
पाँच परिषदों की रक्षा करता था |! 


महामुचिलिन्द की प्रतिमा में भी यही अलोकिक 
शक्ति पाई जाती थी । गया के निकटवाले महाबोंधि- 
विहार-स्थित मुचिलिन्द की प्रतिमा में विशेष शक्ति समझी 
जाती थी । 

५ 
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नियमित समय पर काय करने के लिए बड़े-बड़े 
बिहारों में जल-घड़ियों का प्रबन्ध रहता था। ०क्र ताँबे 
के बत्तन में जल भर दिया जाता ओर उसमें एक 
ताँबे का ही पतला प्याला तेरता रहता था। प्याले की 
पेंदी में एक महीन छेद रहता था, जिससे पानी आकर 
ठीक चोथाई पहर के समय में प्याले को भरकर 
डुबो देता था। ग्रात:काल से आरम्भ करके, प्याले के 
पहली बार डूबने पर डंके पर एक बार, दसरी बार में 
दो बार ओर तीसरी बार में तीन बार चोट पहेंचाह 
जाती थी | चांथी डुबकी में डंके की चार चोट और दो 
बार शंख फूककर अन्त में डंक्रे पर एक चोट ओर दी 
जाती थी | यह प्रथम प्रहर का समय होता था। इसी 
प्रकार दूसरे. तीसरे ओर चौथे पहर में बारी-बारी से 
डंके की चोट देते ओर शंख बजाते थे। इस काम के 
लिए कुछ लड़के नियुक्त थे। रात में भी इसी तरह 
हाता था। 

..नालन्दा-बिहार में सूर्यास्त ओर सूर्योदय के समय 
द्वार के बाहर डंका बजाया जाता था। यह काम सेवक 
ओर द्वारपाल करत थे। शेष समय में नियत किया 
हुआ कमंदान' डंक्ा बजाया करता था। रात का पहला 


१ जो भिक्तु पंटा बजाकर किसी पूजा-प्रक्रिया आदि की 
घोषणा ओर भोजन का प्रबन्ध करता, उसे कर्मदान कहते 
थे । इतल्सिंग अपनी “भारत में चीनी यात्रियों के वृत्तान्त' 
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पहर बीतने पर वह विहार की अद्रालिका पर चढ़कर 
डंका बजाता था । 


महाबोधि आर कुशीनगर की जल-घड़ियों की 
व्यवस्था कुछ भिन्न थी । वहाँ सवेरे से दोपहर तक 
सालह बार डंके बजाये जाते थे । 


इन जल्ञ घड़ियों के प्रबन्ध से बड़ी सविधा हांती 
थी। घने बादलों ओर अँधरे दिन में भी अश्व समय 
दोपहर ) के विषय में कभी भूल न हो पाती थी । 


 ७--भिन्षु ओर भिन्षुगी 


घरेलू मंभटों से अलग होकर विहार में सुख ओर विज्ञास- 
मय अ्रकमंण्य जीवन तिताना भिक्नु और भिक्षुणियों का 
उद्द श्य नहीं था | संसार के हित-साधन में चौबीसों घंटे 
लगे रहना--उस्तरी में अपना जीवन उत्सग कर देना-- 
ही उनका एक-मात्र ध्येय था। जनता को शिक्षित करना, 
उन्हें सन्‍्माग पर लाना ओर अपने को भीतर-बाहर 
स्च्छु रखकर पीड़ितों की सेवा करना उनके दल --संध--- 


नामक पुस्तक में लिखता है---जो बिहार बनवाता है उस 
“विद्दर-स्वामिन, रखवाले को 'द्वारपाल', संघ के कामों की 
धोषणा करनेवाले को 'विद्दपाल ओर घंटा बजाने तथा 
अपने तत्वावधान में भोजन तैयार करानेवाले को “कमंदान' 
कहते हैं। 
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का घमं था। इसी अमूल्य जीवन-यापन-द्वारा संघ ने 
त्रिस्‍त्न में स्थान पाया था। शिक्षा का प्रधान भार तो 
इन्हीं को सोंपा गया था । 

यदि कोई व्यक्ति-सत्री या पुरुष--भिक्षु-मार्ग का 
आलम्बन करके संघ में प्रवेश करना चाहता, तो पहले 
विहार के आचाय के नेतृत्व में उसके वास्तविक उद्गृ श्य 
की परीक्षा ली जाती थी | देखा जाता था कि कभी इसने 
पितृ-हत्या, मातृ-हत्या या इसी तरह का अन्य घार 
दुष्कर्म तो नहीं किया है | यदि इस परीक्षा में वह सफल 
हा जाता, ता आचाय की ओआराज्ञा से भिन्नु असिधारा- 
व्रत लेता था । विहार के सभी भिक्नुओं के सामने उसे 
उपसम्पदा* लेनी होती थी। उपसम्पदा के बहुत-से 
नियम थे ओर यह विधिपूर्वक ली जाती थी । 

स्वीकृति-प्राप्त व्यक्ति को पहले विहार में दस दिनों 
तक स्वतन्त्र होकर रहने देते थे। फिर आचाय उसे बुद्ध 
के पाँच प्रमुख उपदेशों-हत्या, चोरी, मिथ्या, व्यभिचार 
ओर भादक द्र॒व्यों के निषिध--की शिक्षा देता था । इनकी 
शिक्षा पूर्ण हो जाने पर वह उपासक कहलाता था| यदि 
इनमें से कोई पदामिलाषी होना चाहता, तो वह एक पट, 
एक संकक्षिका, एक निवासन' एक भिक्षा-पात्र ओर एक 


दनकिक-+मन-ऊ-+-नन-झन--4- ५५० +०७--१.*+-० »७५०बनीनन अननना-नीतिन ली फि अनीता 


१ प्रत्रज्या मूलाथंतः । 
२ भिन्तुश्रों के वस्न-विशेष। इनका विवरण पीछे आया है। 


नी मीन- ज«+ 
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चलनी लेकर संघ के सामने पदाभिलाषी भिन्नु बनने की 
इच्छा प्रकट करता था । संघ की स्वीकृति मिल जाने पर 
वह आचाये की आज्ञा से किसी एकान्त स्थान में नापित से 
मु डन करवाता और ऋतु के अनुसार गर्म या ठंडे जल 
से स्नान करता था। इस समय उपाध्याय यह परीक्षा 
लेता कि वह व्यक्ति नपुसक तो नही है । फिर उस पर 
निवासन रस देता और बारी-बारी से उसे उत्तरीय बस्तर, 
कंचुक आदि देता । उन्हें वह अपने सिर से लगाकर 
ग्रहण करता । इस प्रकार उपसम्पदा मिल जाने पर वह 
प्रत्रज्ञत कहलाता था । फिर उपाध्याय के सामने आचाय 
उसे दस शिक्षापद का पाठ पढ़ाता था। इन शिक्षापदों 
को सीख लेने के बाद वह भिन्नु श्रमणेर" कहलाता था। 
श्रमणेर ओर प्रत्रजित भिन्तु-भिन्नुणियों को बारह नियम 
विधिपूवक पालन करने होते थे--१. वे विधि-विहित 
ओर विधि-विरुद्ध परिधानों में भेद करते थे ; २. कपड़े 
के बिना कभी न सोते थे ; ३. अप्मि-स्पश कभी न करते 
थे ; ७. किसी भी प्राणी को किसी तरह की क्षति न 
पहुँचाते थे ; ४. आवश्यकता से अधिक भोजन नहीं 
करते थे ; 5. हरी घास पर मेल कभी न फेकते थे; 
७, आवश्यकता न रहने पर प्रमाद से ऊँचे वृक्ष पर 
चढ़ने का निषेध था ; ८. रत्नाभरण का स्पश भी न 


४ श्रमणेर का श्र्थ है---विश्राम द्वदनेवाला : अर्थात -- 
/निवाण--पूर्ण विश्राम---चाहनेवाला । 
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करते थे ; 6. उच्छिष्ट-पान नहीं करते थे ; १०. भूमि का 
कुरेदना अनुचित सममा जाता था; १९१. दिये हुए 
भाजन या परोसी हुई थाली को भअस्वीकार नहीं करत 
; १०. कोंपलों को किसी प्रकार की क्षति नहीं पहुचात 
थे। उपयु क्त ८ से १२ तक की बातों का पालन शिक्ष- 
माणा ( भिन्नुणी ) के लिए अत्यन्त आवश्यक था | 
अनुप्लान के अनुक्रम से संघ के भिक्षु-भिन्नुणियों 
को कई श्रेणियाँ थीं। उपसम्पदा के पूर्व की स्थिति में 
भिनज्नु उपासक कहलाता था। उपसम्पदा लेने पर वही 
प्रत्ॉज़त कहलाता था | दहर अथवा लघु उपाध्याय भी 
उन्हें कहते थे। नियम-पूर्वक दस वर्ष पूरे होने पर वह 
स्थविर कहलाता था। स्थविर का अर्थ ह---अचल स्थिति । 
वह किसी शिक्षक के नियंत्रण में न रहकर भी स्थिर- 
मति हाकर रह सकता था। स्थविर की उन्नत अवस्था 
पा जाने पर उसे उपाध्याय--शिक्षक--की उपाधि दी 
जाती थी । जो उपाध्याय अथवा स्थविर धार्मिक और 
सांसारिक--आध्यात्मिक ओर भोतिक--दोनों विषयों के 
विद्वानु हाते, वे बहुश्नत कहलाते थे ओर सबत्र उनकी 
बड़ी प्रतिष्ठा हाती थी | 


जा पहले पहल उपाध्याय बनता था, उसके लिए 
स्थविर होना--स्थिर मति होना--आवश्यक था। बिना 
स्थिरता के वह उपाध्याय नहीं हो सकता था । उन्हें 
नियमत्रद्ध होकर पूरे दस व तक वस्स ( वर्षा-ऋतु का 
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चातुमास्य एकरान्त-बास ) करना पड़ता था । उन्हें 
भगवान्‌ बुद्ध के उपदिष्ट इस शीलों'* का पूर्ण रूप से 
पालन करना पड़ता था। उपाध्याय की योग्यता रखते 
हुए जो अपने को उपाध्याय कहने-कहलाने में हिचकते, 
वे उसी प्रकार दोषी समझे जाते थे, जो गुणद्दीन होते 
हुए अपने को उपाध्याय ओर आर्चाय कहते थे । 


ज्याध्याय के विद्यार्थी भी उपसम्पदा ले सकते थे ; 
किन्तु बीस वष से कम की अवस्था में नहीं । 

कोई भी भिक्तु-मिक्तुणी अनुशासन की मयांदा 
का उल्लंघन नहीं करते थे । यदि वे ऐसा करते, 
तो संघ उन्हें अपराधी समककर निकाल बाहर करता 
था । वे अपने से बड़ों का बड़ा सम्मान करते थे। रुग्णा- 
वसथा को छोड़ वे आचार्या अथवा अन्य बड़ों के 
सामने खड़ाऊँजूते का व्यवहार कभी न करते थे। सदा 
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२ बाद्ध-शास्त्रों में दस शील कहे गंये हैं - हिंसा, स्व्येन, 
व्यभिचार, मिथ्या भाषण, प्रमाद, अपराहन (अथवा उनच्छिष्ट) 
भोजन, न॒त्य-गीतादि, माला गंधादि, उच्चासन-शब्यां ओर 
द्रव्य-संग्रह इन सब का त्याग । कहीं-कहीं पंचशील ही कहे 
गये हैं | यह शील छु: या दस पारमिताओं में से एक है ओर 
तीन प्रकार का कहा गया हँ--संभार, कुशल-्संग्राह और 
सत्यार्थ-क्रिया । 
_ हिंन्दी-शब्द-सागर |... 
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नंगे पाँव रहने की प्रथा थी। शीतकाल में अथवा बड़ों 
की थ्राज्ञा से खड़ाऊ आदि पहन सकते थे। बड़ों के 
सामने दक्षिण स्कन्ध नम्म ओर वाम स्कन्ध कंचुक से ढेँके 
रखते थे। ऊँचे पलंग पर कभी न बेठते थे ! भिक्षु 
पालकी पर चढ़ते थे ; किन्तु घोड़े पर नहीं चढ़ सकते थे। 

पग-पग पर नियम बने थे ओर उन्हें उन नियमों 
पर ही पेर रखकर चलना पड़ता था। स्वच्छ ओर 
पवित्र होकर रहने के लिए बड़े कठिन नियम थे । 
खान-पान, रहन-सहन, सब में--भीतर-बाहर--पवित्र 
रहना पड़ता था। नियम-पूवरक वाद्य जाना, दातुन-द्वारा 
दांतों का साक करना, स्नान करना, जल पीना, भोजन 
करना, सबका विस्तृत विधान था ओर प्रतिदिन उन 
विधानों पर चलना पड़ता था। प्रतिदिन जल की परीक्षा 
करके--कि कहीं उसमें कोड़े तो नहीं हैं-- उसे व्यवहार 
में लाते थे। भोजन-वस्न की स्वच्छता पर भी बड़ा ध्यान 
दिया जाता था। पवित्रता ओर जीव-रक्षा को ही वे 
अपना सबसे बड़ा माग-द्शक समभते थे। 

समय की बड़ी पाबन्दी थी। सूर्य जब तक माथे 
पर न आ जाता, तब तक न खाते थे। इसके बाद भी 
खाना मना था | इसी प्रकार सोना, उठना, स्नान, 
पूजापाठ आदि भी समय पर ही किये जाते थे । 


उनके वस्थध विशेष आकार-प्रकार के हाते थे | रेशम के 
वस्त्र भी वे पहनते थे। यद्यपि इस वस्त्र के पहनने से जीव- 
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हिंसा होती थी ; किन्तु जिस प्रकार अपने निमित्त नहीं 
मारे गये पशु-पक्षी के मांस को खाने में वे पाप नहीं सम- 
'भते थे, उसी प्रकार रेशम के कपड़े--जो उनके निमित्त 
कातकर नहीं बुने होते-पहनने में दोष नहीं समभते थे । 
उनके सब वस्त्र कश्ड नामक एक पीले रंग से रँग दिय 
जाते थे । यह एऋ वृक्ष की छाल का चुण होता था ! इस 
रंग में लाल मिट्टी ओर लाल पत्थर का चुण भी मिला 
देते थे। रंग बहुत हलका या गाढ़ा नहीं बनाया जाता था। 

बेठने, सोने, पहनने आदि के लिए तथा दूसरे- 
दूसरे प्रयोगों के लिए छः परिष्कार ( द्रव्य )* पात्र, 





४ इसी की व्याख्या करके महाव्युत्यत्ति में तरह अप- 
रिहाये वस्तुओं का उल्लेख है -१. संघ्राटी ( दुहदग कंचुक ), 
२. उत्तरासंद: ( ऊपर का परिच्छद “चादर आदि ), ३ 
ग्न्तर्वास ( भोतर का परिच्छुद ), ४. निपीदन ( बैठने अ्रथवा 
लेटने की चटाई ), ५. निवासन ( एक अन्तरीय वस्त्र ), 
६. प्रति निवासन ( एक दूसरा निवासन ), ७. संकत्षिका 
( कुज्षि ढाकने का वस्त्र ), 5. प्रति-संडज्षिका ( एक दूसरी 
संकन्षिका ), ६. काय-प्रोह्नन ( अंगोछा ), १६. मुख प्रोह्डन 
( मुंह पोछने का तोलिया ), ११, केश प्रतिग्रह ( हजामत के 
केश डालने का कपड़ा ), १२. कंडुप्रतिक्खदून ( खुजली 
ढाँकने का वस्त्र ) ओर १३. भेषज परिष्कार चीवर ( आवश्य- 
कता पड़ने पर ओओषधियों का मूल्य देने के लिए रखा 
हुआ वस्त्र )। 
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चीवर, पेटी, उस्तरा, सुई ओर जल-चलनी सदेव साथ 

रखने का कड़ा विधान था। इन वस्चों के अतिरिक्त कोइ 
गे ु है ब हे 

वस्तु नहीं रखते थे। 'आषधि के लिए जो कपड़ा रहता 

था, वह बीस फीट लम्बा अथवा रेशम का एक पूरा थान 

रहता था । 


भिक्षुणियों के लिए पाँच प्रधान वस्र थे--संधाटी, 
उत्तरासंग, अन्तवोस, संकन्षिका ओर साया। प्रथम चार 
वस्त्र पुरुष के ही समान होते थे । कुसूलक अथवा साया 
पुरुष के पहनावे से भिन्न होता था। कुसूलक लॉहगे के 
समान होता था | इसकी लम्बाई चार हाथ ओर चोड़ाई 
दो हाथ की होती थी । यह नाभी से ज्ञेकर नीचे गुल्फ से 
चार अंगुल ऊपर तक रहता था। ऊपरी सिरे में सरकने 
बाली एक चोटी लगी रहती थी. जो कटि से सिकोाड़- 
कर पीठ की तरफ बाँध दी जाती थी। भिन्चुणी की छाती 
ग्रथवा कुक्षि में काई बन्धचन अथवा वस्त्र नहीं रहत थे । 
हों, जब युवावस्था के कारण छातियों पर उभार आ जाता 
और वे बहुत ऊंची उठ जातीं या बढ़कर लम्बो हो 
ज्ञाती, तब कपड़े का प्रयाग किया जा सकता था। 
नग्रवक्त होकर लज्जा से यदि कोई भिन्णुणी पुरुष क 
सामने न जाती और अपने को आ'गार-द्वारा सजाती, 
ता यह उसकी भारी भूल मानी जाती ओर वह पाप की 
भागी समझी जाती थी। पुरुष के सामने अथवा घर से 
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बाहर हाते समय वह काषाय बस्त्र कंठ में कुछ लपेट लेती 
थी | खाने के समय छाती खुली नहीं रखी जाती थी । 

भिन्नुणी मठ में अकेली नहीं रह सकती थी ; उसके 
साथ कुछ भिन्नुणियों का रहना अनिवाय था। भिक्षु 
संघ की शआआाज्ञा के बिना वह किसी भिक्तु से मिल नहीं 
सकती थी। रहने के लिए भी भिक्ु-मिन्नुणियों की अलग- 
अलग कोठरियाँ होती थीं। भिक्तु अथवा भिन्नुणी का एक 
दूसर से मिलना जब अत्यन्त आवश्यक हो पड़ता, 
तब सठ के दालान में बात-चीत हो सकती थी। 
भिन्चुणी वहाँ भी अकेली न रहती थी। यदि मभिन्षुणी 
कहीं सेबा करने के लिए बाहर जाना चाहती, तो अकेली 
नहीं, पांच-छः भिज्षुणियों का दल बनाकर चलती थीं । 
इ-व्सिंग लिखता हे--एक दिन एक छोटे उपाध्याय ने 
( ज्ञा अभी स्थविर नहीं हुआ था ) एक लड़के के हाथ 
एक स्त्री के पास कुछ चावल भेज दिय। संघ को इस 
बात का पता लगा । बात की जाँच की गई । उस व्यक्ति. 
ने सच्ची-सच्ची बातें कह दीं। यद्यपि वह निर्दाष था, फिर 
भी नियम के विपरीत चलने के कारण बह दोषी ठहराया 
गया | वह लज्जा से विहार छोड़कर चला गया ओर फिर 
वापस न आया | उसके वस्त्र उसके गुरु ने एक दूसरे 
व्यक्ति के हाथ भेज दिये ।”? यह उद्धरण बताता है कि वे 
नियम के कितने पाबन्द थे । 


यदि किसी भिन्कुणी अथवा भिक्नु का मन कामा- 
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सक्त हो उठता, तो उसे कपड़े अधिक पहनने तथा घरेलू 
काम करने की मनाही थी । उपवास आदि करके मन को 
शुद्ध किया जाता था । इनका जीवन अत्यन्त सादा होता 
था | साज-शृज्भार से कुछ प्रयोजन न था। भिक्षा माँगकर, 
सेवा करके अत्यन्त साधारण जीवन बना रखना होता 
थी। भारतीय भिन्तुओं के सदाचार की प्रशंसा करते हुए 
इ-ल्सिंग लिखता है--“राहुलमित्र नाम का एक तीस बष 
का नोजवान भिक्तु था। बह त्रिपिटक का पारदर्शी पंडित 
था | वह बड़ा सदाचारी, इन्द्रियजित्‌ और संसार-बीत- 
रागी था| उसकी पूजा भिन्ु-शिरामण् के रूप में होती 
थी। जब से उसने दीक्षा ली, तब से अपनी माँ ओर 
बहन को छोड़कर किसी दूसरी स्त्री का मुख तक न देखा 
था। यद्यपि ऐसा नियम नहीं था ; पर वह कहता था-- 
पुण्यात्या ने हमारे लिए स्त्रियों से बात-चीत करने का 
निषेध नहीं किया है, फिर भी खोटी वासना से बचने के 
लिए उन्हें दूर रखना ही ठीक है ।” 


वे दस शील', चार शरण* , चार कर्म3 ओर तेरह 


2, दस शील का विवरण पीछे आया है | 

२. चार शरण पांसुकुृलिकांग', पेण्डपातिकांग', वत्तमलि- 
कांग' ओर पूतिमत्रभैषज्य हैं । 

भूठे कलंक के बदले कूठा कलंक न लगाना, क्रीध का 


न्पं 
का 
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धूतांगों* का, अनुष्ठान और इनके अनुशीलन में सदेव 
लगे रहते थे । जो इनमें पुूणं सफल होते थे, बे श्रेष्ठ 
चक्षमतावान्‌ ओर निवोण के अधिकारी समझे जाते थे । 
बष ( वस्स ) का चातुमोाधस्‍्य एकान्त-बास भिन्षुओं 
के लिए विहित था ; परन्तु इसके लिए कोई बन्धन नहीं 
था । वे इसके लिए पदच्युत नहीं किय जाते थे | इसके 
न करने से उनकी कुछ अपनी ही हानि हाती थी । प्रवास 
की स्वतन्त्रा ओर सुख का अनुभव वे नहीं पाते थे ; 
किन्तु यदि कोई एकान्तवासी भिक्तु कहीं बाहर का निम- 
न्त्रण स्वीकार कर लेते, तो वे अपराधी ठहराये जाते 
थे ओर यह अपराध चोरी के अपराध से कम न होता 
था । एकान्तवास के समाप्र हॉने पर प्रवारण-द्विस में 
भिक्तु लोग सोत्साह काम करते थे । प्रत्येक बिहार में 
इस पव की महाप्रक्रिया की जाती थी। एकान्तवास के 
समय यदि किसी भिन्तु को कहीं जाने की अत्यन्त आव- 
श्यकता हो जाती, तो उसे छुट्टी लेकर जाना होता था | 
चालीस रात से अधिक की छुट्री नहीं ली जा सकती थी। 
बीच-बीच में कई बार छुट्टी ले सकते थे। यदि किन्हीं 


बदला क्रोध से न लेना, तिरस्कार का उत्तर तिर॒स्कार से 

न देना ओर चोट के बदले चोट न पहुँचाना, इन्हीं चार 

कर्मों का विवरण मूलसर्वास्तिवादेकंशतकर्मन में आया है | 
१. तेरह धूतांगों का विवरण पीछे देखिए । 
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रोगी ्रोर पीड़ितों की सेवा की जरूरत आ पड़ती, तो 
उस समय चालीस रात से अधिक लग जाने ओर छुट्री 
न होने पर भी एकान्त-वास नहीं टूटता था । 

भिछ्ुओं ओर भिन्नुशियों के लिए अपने से बड़ों 
को प्रणाम करने का समय और अ्रवस्था निश्चित्‌ थी। 
नियम-विरुद्ध न तो काई प्रणाम करते ओर न कोई 
स्वीकार ही करते थे । दवा या कोई वस्तु खाते समय, 
दातुन करते समय, वाह्य से आते-जाते समय, स्नान करते 
समय ओर उपवास में प्रणाम करने का विधान नहीं 
था। वे केबल सम्मानाथ बड़ों के सामने हाथ जोड़ 
लेते थे । 

 भिक्ुओं के बेठने ओर सोने का निषीदन ( सेज ) 

झालरदार ओर चार फ़रीट पाँच इंच लम्बा ओर तीन फीट 
पोने चार इंच चोड़ा हाता था | बालिश ( तकिया ) सन, 
ऊन, कपास, कोमल पत्तियों आदि का बनाते थे । प्रत्यक 
कोठरी में एक या दो भिक्तु से अधिक नहीं रहते थे। 
कोठरी में सभी भिक्ु एक सुन्दर प्रतिमा रखते थे, जिसका 
सवेरे स्नान कराते ओर पुष्प चढ़ाते थे। खाने के समय 
उसे पटुए के कपड़े से ढक देते थे। धम-मन्थों को भी 
साथ रखते अर अध्ययन करते थे। समय पर सांते 
-और समय पर उठ जाते थे । 

भिछ्ुं ओर भिक्षुणी दोनों प्रतिदिन नियमित रूप 
'से व्यायाम करते थे। न करने से डरते थे कि कहीं 
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कोई रोग न हो जाय, पेट न निकल आय ओर शरीर 
बेढंगा न हो जाय | 

उनके लिए त्रिरत्न की पूजा से बढ़कर दूसरा कोई 
भी श्रेष्ठ माग नहीं था; किन्तु अज्ञान ओर आध्यात्मिकता 
का न सममनेवाले भिकु बुद्ध की प्रतिमा रखते और 
बड़ी श्रद्धा से पूजा करते थे। नित्य स्नान करा मूत्ति को 
चन्दम-चचित करके घूष, दीप, नेवेद्य चढ़ाते थे । 
अपने निवाण ओर पाप-मुक्त हाने का मांग सममते थे। 
जिस जल में मूति को स्नान कराया जाता था, वह 'शुभ 
शकुन का जल' कहलाता था ओर उसे लाॉग दा उंग- 
लियों से लकर माथे पर रखते थं। विहार के बाहर 
ग्ृहस्थ स्त्री-पुरुष भी इसे माथे चढ़ाते ओर, अपने 
सोंभाग्य की परिवृद्धि की कामना करत थे। प्रतिमा पर 
चढ़ाये हुए पुष्प को सू घते नहीं थे । पेरों से कुचलना या 
इधर-उधर फेंक देता सना था। कभी पूजा करने में 
आलस्य नहीं दिखाते थे। जिनके पास ताँबे की प्रतिमा 
न होती, वे कागज या रेशम के कपड़े पर चित्र बनाकर 
( कसीदा काढ़कर ) पूजते थ। 


विहार में भिन्लु-व्ग दिन के तीसरे प्रहर में चेत्य- 
(६ मूत्ति ) वन्दन करते थ। चेत्य के सामने सब घुटने के 
बल बेठ जाते ओर उनमें एक गानेवाला मीठे स्वर से 
भगवान्‌ बुद्ध के गुणों का गान करता था। पुष्प, घृष 
दीप, नेवेध चढ़ाते ओर मूत्ति की तीन बार प्रदक्षिणा 
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करते थे। फिर एक सिंहासन प्रधान भिक्षु के सामने रखा 
जाता और एक व्यक्ति उस पर चढ़कर कुछ सूत्र- 
पाठ करता था। इसके बाद धम-प्रन्थों का पाठ और 
त्रिस्‍रत्न की स्तुति की जाती थी। सूत्रपाठी के सिंहासन 
से उतर आने पर प्रधान भिक्तु सिहासन को प्रणाम 
करता था । पीछे अन्य भिक्तु भी सिंहासन ओर प्रधान 
को प्रणाम करके अपने-अपने स्थान को चले जाते थे । 


विहार में रहनेवाले भिक्षु-भिक्षुणियों की सम्पत्ति 
तथा बाहर से मिली रकम किसी व्यक्ति की नहीं, सब 
संघ की हांती थी । यदि कोई भिक्नु मर जाता, तो उसकी 
सभी चीज़ें संघ की हा जाती थीं । भूमि, घर, ग्राम 
बाटिका आदि स्थावर सम्पत्ति भिक्षुओं में नहीं बाटी 
जाती थी। चल-प्तम्पत्ति सें भी सोना, चाँदी आदि बहु 
मूल्य चस्तुएँ भिक्तुओं को न देकर संघ के कोषागार में 
रख दी जाती थीं। शेष प्रयाग को वस्तु भिक्चुओं में बरा- 
बर-बराबर बाट दी जाती थीं। यदि किसो भिक्कु अथवा 
किसी भक्तजन (जिसके कोई उत्तराधिकारी न हों ) की 
मृत्यु हो जाती ओर उनके पास हाथी-घोड़े सवारी, अख्न- 
शम्र आदि हाते, तो वे सब राज-परिवार का दे देने 
पड़ते थे । साँद आदि समाज का हाता था । 

शरीर को कष्ट देना, उँगली जलाना ओर शरीर को 
जलाकर आत्म-हत्या कर लेना महान्‌ पाप समझा जाता 
था। धमोनुष्ठान में ही शरीर नष्ट हो, इसे वे बुद्धत्व की. 
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प्राप्ति सममते थे ; किन्तु बुद्ध के इस उपदेश की तह तक 
न पहुंचकर कई्टे मूर्ख भिक्ु गंगा नदों में दृबकर मर 
जाते, बुद्ध गया के पवत पर से लुद्ककर प्राण खा बैठते 
ओर कितने ही शरीर जलाकर नष्ट हो जाते थे। इस 
ध्पात्म-हत्या में वे अपनी निवाणा प्राप्ति समझते थे। 
जब विहार का कोई भिज्नु मर जाता ओर दूसरे ठीक 
तरह उसकी मृत्यु की परीक्षा कर लेते, तब शव को श्र्थी 
पर श्मशान-घाट ले जाकर जला देते थे। शव के जलते 
समय सब भिन्नु एक ऊँचे टीले पर बेठते ओर उनमें से 
एक संसार की अनित्यता का सूत्र पढ़कर सबको सुनाता 
था। शव के जल जाने पर मिथ्या संसार को स्मरण 
करते हुए. सब विहार के बाहर नदी या तालाब में स्नान 
कर सूखे वस्र पहनते ओर अपने वासस्थान पर आते थे । 
सृतक भिकछु के नाम पर एक स्तृप--जों कुल 
कहलाता था--बना देते थे। य कुल साधारण ओर उच्च 
लोगों की स्थिति के अनुसार विभिन्न प्रकार के होते थे । 


८--विहार के गुरु ओर विद्यार्थी 


विहारों में बड़े-बड़े विद्वान भिछुओं ओर विद्यार्थियों के 

रहने ओर अध्ययन-अध्यापन करने का बहुत ही सुन्दर 

प्रबन्ध था | गुरु ओर शिष्यों का सम्बन्ध अत्यन्त घनिष्ट 

था। विद्यार्थियों को किसी तरह की चिन्ता न सतावी 

थी। निश्चिन्त होकर केवल अध्ययन करना दी उनका 
ह 
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एक-मात्र धर्म और उद्देश्य था। विहार में उनके लिए 
स्वतन्त्र रहन-सहन ओर अध्ययन के नियम बने थे । सब 
कामों के लिए समय निर्धारित थे । 

सब प्रकार से गुरु की सेवा करना शिष्य का धम 
था ओर गुरु अपने अभ्युदय के लिए अध्यापन-काय 
सबसे महत्त्व का समझता था | 

प्रतिदिन ब्राह्मवेला में सभी छात्र शय्या त्याग 
कर प्रातःकालीन नित्यकमं--वाह्म, दातुन ओर स्नान--से 
निबटकर गुरु के पास आते, दातुन देते ओर चिलमची 
तथा काय ओर मुख प्रोड्डन ( तौलिया ) निश्चित स्थान 
पर रखकर प्रतिमा-पूजन को चले जाते थे। प्रतिमा- 
पूजन ओर सन्दिर-परिक्रमा के पश्चात्‌ गुरु के पास आते, 
अपने चोले को ऊपर उठा, हाथ जोड़, सिर को भूमि से 
लगा, घुटनों के बल कुक, तीन बार दण्डवतू करते ओर 
सिर भुकाये हुए पूछते थे--“मेरे श्रद्धेय उपाध्याय, में जो 
पूछता हूँ, करपया उस पर ध्यान दें। रात-भर अ्रच्छे रहे 
हैं? कोई कष्ट तो नहीं हुआ ? शरीर तो स्वस्थ है ? मन 
विशुद्ध ओर प्रसन्न है ? आरमाशय ठीक है ओर सबेरे 
का भोजन तो करेंगे १७ गुरु से जब इन प्रश्नों का उत्तर 
मिल जाता, तब विद्यार्थी विहार के और-ओर गुरुजनों का 
जाकर प्रणाम कर आते । फिर गुरु के सम्मुख बेठकर 
घधम-पमन्थ के कुछ भाग पढ़ते और अधीत पाठों पर 
विचार करते थे। जब भोजन का समय हो जाता, गुरु 
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की शआ्राज्ञा से वे पुस्तकें संभालकर उठते ओर भोजन करने 
चले जाते थे । बुद्ध की कही चार बातों--सूर्यादय से पु 
न खाने, उपाध्याय की आज्ञा के ब्रिना भाजन न करने 
अथवा कहीं दूसरी जगह न जाने, नित्य दातुन, स्नान 
ओर पूजा आदि से मन ओर शरीर को शुद्ध ओर प्रसन्न 

खने, प्रातःकाल जल की परीक्षा करके उसका प्रयाग 
करने--का किसी भी अवस्था में उल्लंघन नहीं करते 
थे। जब तक विद्यार्थी विनय को भलीभाँति न समम 
लेते थे, तब तक उन्हें अपने गुरु के नियंत्रण में बराबर 
रहना पड़ता था। यदि उपाध्याय न रहता, ता किसी 
दूसगे उपाध्याय के नियंत्रण में रहते थे। विनय को समम 
लेने के बाद, वे स्तंत्र कर दिये जाते थे। अनियंत्रित 
रहने से भविष्य का जीवन संयत नहीं होता था; 
इसलिए इन नियमों का रहना आवश्यक समका 
जाता था। 


विद्यार्थी रात के प्रथम और अन्तिम प्रहर में 
उपाध्याय के पास जाते थे। उपाध्याय उन्हें आराम से 
बेठ जाने की आज्ञा देता ओर उनके बेठ जाने पर 
अवस्था-भेद के अनुसार त्रिपटकों के कुछ चुने हुए 
उपदेश सुनाता था। किसी भी बात अथवा सिद्धान्त 
की, बिना पूरी तरह व्याख्या किये और समभाये 
विद्याथियों को जाने की आज्ञा न देता था । विद्यार्थी 
एक क्षण भी व्यथ का जीवन व्यतीत न करते थे। 
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गुरु का नियंत्रण भी वात्सल्यपूर्ण होता था। वह 
अपने विद्यार्थियों को हृदय से प्यार करता था। वह 
सदेव उनके नेतिक आचरण की देखभाल करता रहता 
था। यदि उनमें कुछ दोष आते, उनसे कुछ भूल हो जाती, 
तो गुरु उन्हें चेतावती दे देता, जिससे वे संभल 
जाते थे। उन्हें अपराधी पाकर वह उनका अपराध 
दिखाता ओर उन्हें पाश्चात्ताप करने को विवश करता 
था। उनके रुग्ण होने की अवस्था में वह अपने 
हाथों सेवा-सुश्रणा करता था ; शरीर मल देता, दवा 
लाकर खिलाता और उनके मल-सूत्र उठाकर फेंकता 
था । अपने पुत्र की तरह वह स्देव उनके ऊपर ध्यान 
रखता था | 


६४--उस समय के भारत के प्रमुख विश्व-विद्यालय 


इ-स्सिंग के समय में ताम्रलिप्ति, नालन्दा. उज्जेन, 
तक्षशिला, विक्रमशित्षा आदि भारत के प्रमुख विश्व- 
विद्यालय थे । सभी विश्व-विद्यालयों की शिक्षा एक 

ढंग की नहीं थी । काशी-विश्व-विद्यालय में ब्राह्मण-घमं- 
शासत्र की शिक्षा दी जाती थी। उज्जैन विश्व-विद्यालय 
ज्यातिष-शास्त्र की शिक्षा का केन्द्र था। विक्रमशित्षा में 
बौद्ध-धरम के तंत्र-शास्त्र की शिक्षा मिलती थी । तक्षशित्रा 
में बेचक ओर राजनीति की शिक्षा दी जाती थी। ताम्र- 
लिप्ति का विश्व-विद्यालय अन्‍न्तरोष्ट्रीय शिक्षा का केन्द्र था। 
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कोई भी विदेशी पहले ताम्रलिप्षि में ही शिक्षा पाता था । 
नालन्दा का विश्व-विद्यालय भारत का सवश्रेष्ठ शिक्षा-कन्द्र 
था। यहाँ प्रचलित सभी प्रकार की शिक्षा दी जाती थी । 
जो विदेशी इसमें पढ़ने आना चाहते, वे सीध यहाँ नहीं 
अआ सकते थे; पहले उन्हें कुछ दिनों ताम्र-लिप्ति में पढ़ना 
होता था। नालन्दा-विध्व-विद्यालय के प्रमुख द्वार पर 
सब विषयों का पारदर्शी विद्वान्‌ प्रमुख द्वारपाल का 
काम करता था । कोइ विद्यार्थी किसी विषय का पारंगत 
विद्वान होने की इच्छा से वहाँ आता, ता पहले इसी 
छ्वारपाल से उसे सामना करना पड़ता था। द्वारपाल के 
तकं-व्यूह से बाहर निकल जाने में ज़ब वह सफल 
हा जाता, तभी वह विश्व-विद्यालय में प्रवेश कर 
पाता था | 


सभी विद्यालयों के पुस्तकालयों में असंख्य मूल्य- 
वान्‌ ग्रन्थ भरे पड़े थे। नालन्दा का ग्रन्थागार--जैसा 
कि पहले कहा जा चुका हे--लाखों अमूल्य ग्रन्थों का 
भण्डार था। द 


.... इन विश्व-विद्यालयों में सहस्नरों विद्यार्थी निःशुल्क 
शिक्षा पाते थे । कोई चिन्ता नहीं रहती थी । घर-द्वार से 
स्वतंत्र होकर, जब तक चाहें पढ़ सकते थे। क्रिसी भी 
विश्व-विद्यालय का क्षेत्र संकुचित नहीं था। जो जिस 
विषय का अन्वेषक होता, वह वही पढ़ता था । बस्तुत: वे 
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विश्व-विद्यालय सभी प्रकार की शिक्षा-प्रणाली के. 
अआादश थे । 


१०--तत्कालीन भारत को कला 


इ-स्सिंग के समय में भारतीय-कला की क्‍या स्थिति 
थी, इसकी पूरी जानकारी प्राप्त करने के साधन नहीं 
हैं । इ-त्सिंग ने कहीं-कहीं जो विवरण दिया हे, उससे 
कला की एक अ्रधूरी काँकी हमें मिलती हे। 'अजन्‍्ता 
के विख्यात चित्रांकनों को अभी थोड़े ही दिन हुए 
थे। इ-त्सिंग के समय में भी चित्रकला सामाजिक 
ज्ञान का श्रंग थी। इ-त्सिंग ने लिखा हे--'जिनके 
पास पूजा के लिए ताँबे की प्रतिमा न होती, वे कागज 
अथवा महीन रेशम के कपड़े पर बुद्ध का चित्र अंकित 
करके पूजते थे !! ऊन, रेशम, सूत, तीसी, ओर सन आदि 
से बहुत ही सुन्दर कपड़े तैयार किये जाते थे। सोने 
आदि के आभूषण, द्रव्य ओर मिट्टी के बतेन बड़े अच्छे 
ढंग के बनाये जाते थे । स्मिथ साहब के लेखानुसार नेपाल 
आदि में लोहे के शस्त्र अच्छे बनते थे। वास्तुकला 
ओर शिल्पकला भी दक्षिश-भारत तक फेली थी । इन 
कलाओं के सीखने के लिए कोई स्थान-विशेष नहीं थे । 
सभी कलाएँ घरेलू हो रही थीं। यद्यपि इन सब को 
कला की दृष्टि से नहीं देखते थे, तथापि इन कलाओं पर 
कोई भी कलाकार मुग्धघ हो सकता था । 
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११--राजनीतिक अ्रवप्था 


उस समय भारत की राजनीतिक परिस्थिति क्‍या थी, 
इसका हमारा ज्ञान बहुत ही अधूरा है | इ-त्सिंग ने 
कहीं इसका जिक्र तक नहीं किया हे। स्मिथ आदि इति- 
हास-लेखकों तक ने उस सम्रय का पूरा पता नहीं पाया 
है । वस्तुतः उस समय का हमारा इतिहास विश्शखल 
हो उठता दे । 


६४७ ईं० में हष की मृत्यु और आठवों शताब्दी में 
यशोवमन के प्रादुभोव॒ के बीच का समय अत्यन्त ही 
अन्धका रावृत हे । इस बीच में सामन्‍्तों का स्वार्धीन होना 
लिखा है। तिब्बत के राजा 'स्नग-त्सान गेम्पा' ने मिथिला 
ओर नेपाल पर आक्रमण किया ओर उसे अपने अधीन 
कर लिया था। स्मिथ साहब के लेखानुसार उसका शासन- 
काल ६२६९-६४५० ई० तक है ! इस प्रकार यह आक्रमण 
इ-स्सिंग के आने के पहले हुआ होगा ; किन्तु इ-स्सिंग के 
समय तक (७४०३ इं० तक ) मिथिला आदि प्रान्त 
तिब्बत करे राजा के अधीन रहे। सत्र॑ंग-त्सान गेम्पो ने 
६४९ ईं० में चीन ओर नेपाल को राजकुमारियों से शादी 
की थी । ७०३ ३० में उत्तर-भारत के किसी बोद्ध राजा ने 
तिब्बत के राजा को हराकर वहाँ बोद्ध-धर्म का प्रचार 
किया था ओर तभी से दालाई लामा का शासन चला | 
गुप्तवंशीय आदित्यसेन के मगध में और चतुर्थ घरसेन के 
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वल्लभी में अधश्वमेध यज्ञ करके स्वाधीन हाने का भी पता 
लगता है । इप समय अरब आदि विदेशियों के भी 
आक्रमण हुए थे। हो सकता है ये घटनाएँ इ-व्सिंग की 
उपस्थिति में ही हुई हों। इस समय कोई पराक्रमी ओर देश 
को सभालनेवाला राजा नहीं रह गया था । सभी कमजोर 
पड़ गये थे। जो जिसको पाता, दबाकर राजा बन बेठता 
था। सवत्र अराजकता फंली हुई थी। देश की राज- 
नीतिक परेस्यति बड़ी नाजुक थी । राजा लोग बरा- 
बर आपस में मगड़ते रहते थे; इससे देश में ओर भी 
कमजोरी आती जाती थी । 


उस समय राजपूत नामक एक नई जाति बन रही 
थी। स्मिथ साहब न इन्हें क्षत्रिय-वंशज नहीं माना है। 
गुजर, हुण, जाट आदि जातियों का उत्थान भी इसी 
समय हुआ था । दक्षिण-भारत में पाण्ठय, चोल 
आदि राज्यों के होने का पता लगता है। राजनीतिक 
परिस्थित इतनी नाजुक हाने पर भी समाज में एक दम 


शान्ति मालूम होती है । 


यदि इनत्सिंग राजनोतिक अवस्था का कुछ भी 
विवरण लिख जाता, तो हमारा इतिहास बविश्शद्धल न 
हो पाता । 
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9 २---उपज और व्यापारिक अवस्था 


इ-स्सिंग ने भारत की उ्वेर-भूमि की बड़ी प्रशंसा की है । 
वह लिखता हे--““मगध, दक्षिणी सीमान्त प्रदेश तथा पूर्वी 
उपान्त्य प्रदेश में गेहूँ की बहुत कमी : परन्तु धान (चावल) 
का आधिक्य है ।” वस्तुतः मध्य-भारत की घान को स्वेती 
प्राचीन काल से प्रसिद्ध है । शाक्य-बंश का गाज़ा शुद्धा- 
दन ( शुद्ध चावल ), जो कपिल-बस्तु में आ बसा था, 
ओर उसके चारों भाइयों ( धोतोदन, अशुक्लोदन, शुक्कोदन 
ओर अमितोदन ) के नाम धान की खेती के परिचायक 
हें | इ-व्सिंग ने गेहूँ और धान के अ्रतिरिक्त यहाँ 
की उपज में मक्ता, बाजरा, गन्ना, आलू , खतम्मी, 
रामतरोई, वनचिंग ( एक प्रकार का शलजम ), सरसों, 
तीसी ( तिलहन ), नारंगी, नीबू आदि का उल्लेख किया 
है | कपास की खेती भी तो अवश्य होती रही होगी। 


जस समय भारत का व्यापार जगत्‌-प्रसिद्ध था। 

भारतीय नाविक अपने यहाँ का सामान नावों तथा जहाज्नों 

पर लादकर जावा, सुमात्रा, सिकन्दरिया, मिश्र. अरब 
न # रे ०. शो कण दा 

तथा भूमध्यसागर के तटबर्ती देशों में ले जात थे । अरब 

तथा भूमध्यसागर के नाविक भी यहाँ माल लेने और 

अपना माल बेचने आते थे। श्रीभोज (सुमात्रा ) के 


१ ह-त्सिंग की भारत-यात्रा' की एक टिप्पणी से । 
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राजा के पास भी बड़े-बड़े जहाज व्यापार के लिए भारत 
आते थे । उस समय ताम्रलिप्ति शिक्षा-केन्द्र के साथ-साथ 
व्पापारिक केन्द्र भी था। इ-स्सिंग ने लिखा हे--“भारत 
में पहले चीनी, मिट्टी ओर लाख के बने बतन नहीं होते 
थे। पीछे सुमात्रा के व्यापारी लाकर बेचने लगे थे। 
इसे भारतीय ज्षेते थे ; किन्तु लाख के बतेन में बहुत नहीं 
खाते थे।” 


प्रत्यावत्त न 
[| ४ । 


सन्‌ ६८४५ ईं० में वह भारत से स्वदेश को लौट पड़ा । 
उस समय वह नालन्दा से कुछ (छः योजन ) दूरी पर, 
जिसे वह वू-हिंगः लिखता है, ठहरा था। लौटने के 
पूर्व उसने नालन्दा के विशद ग्रन्थागार से बौद्धधर्म के 
५ लाख बहुमूल्य श्लोकों क कोई चार सौ ग्रन्थों की 
प्रतिलिपियाँ तेयार कर ली थीं। वह उन्हें अपने साथ 
स्वदेश के लिए श्रमूल्य संदेश के रूप में लेता गया। 
उसी रास्ते से लोटा, जिससे गया था। ताम्रलिप्त के 
रास्ते में उसे फिर भयंकर लुटेरों के एक दल से भेंट 
हो गई | उन सब ने इस पर तलवार-बर्ोँ से आक्रमण 
किया | उसने अब समम लिया कि जान गई । एक बार 
बह निराश हो उठा । उसे अपने जीवन के लिए पवबोह 
नहीं थी। दस बर्षों तक कठिन परिश्रम से अ्रध्ययन 
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कर तथा लिखकर जो चार सो पुस्तकों की भ्रतिलिपियों 
स्वदेश की महान सेवा के रूप में तेयार की थीं--जिनमें 
उसने अपना अब तक का जीवन बिताया था--जिनके 
लिए उसने सहस्नों कष्ट केले थे--जिनकी खोज में उसने 
बड़ी माथापनश्ची की थी-वहीं हाथ में लिया भोजन 
मुह से छूट रहा था। वह अत्यन्त अघीर हो उठा। 
किन्तु, भगवान्‌ की असीम कृपा ! छूटे घेय की कातरता 
देखकर उन्होंने भक्त की पतर--उसकी जीवन-संचित मनो- 
कामना की रक्षा कर ली। वह किसी तरह बचकर वहाँ 
से सुरक्षित निकल आया | 

ताम्रलिप्ति पहुँचकर भी वह डर के मारे निश्चिन्त 
न रहा | उसको विश्वास नहीं था कि इस सद्ित अमूल्य 
विभव को स्वदेश ले जा सकेगा। सवेरे से साँक तक 
ताम्रलिप्ति में रहकर वह जल-पोत से चल पड़ा। दो 
महीनों में वह क-च पहुँच गया । वह वहाँ उतर गया । 
वहाँ उसे उत्तर ( तुखार ) के एक मनुष्य से भेंट हुई । उस 
व्यक्ति ने उसे बतल्ाया--“उत्तर की ओर दो चीनी भिक्ु 
पयंटन कर रहे है ।” ये दोनों शायद इ-ल्सिंग के मित्र 
'हुड्डु-ई! ओर द्य-येन-चन? थे, जो भारत की यात्रा को 
इत्सिंग के साथ चले थे; पर इसी ह्यू-येन-चन के परामश 
से भारत जाना छोड़ सुखावती ( स्याम का कोई स्थान )" 
की ओर मुड़ गये थे | 


१ छुखावती के लिए, पीछे की पाद-टिप्पणी देखें । 
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क-च में कुछ दिन रहकर इ-तट्सिंग एक महीने में 
घूमते-घामते भोज ( मलय देश ) पहुँचा । 

एक दिन वह भाज नदी के मुहाने पर लगे जहाज 
पर कागज, रोशनाई ओर कुछ लेखकों की व्यवस्था 
क॑ लिए ( जा संस्कृत-ग्रन्थों क चीनी अनुवाद 
में सहायता कर सके ) गया। उसे अपने देश के 
अपने मित्रों के यहाँ अपना विश्वास-पत्र भेजना था; 
किन्तु भविष्य के एक क्षण में क्या-का-क्या हो जाता, यह 
कोन कहे | अभी जा मनुष्य किसी काम को करने के 
लिए तुला हुआ है, उसके छोड़ने अथवा उससे पिछड़ 
जाने की किख्िन्मात्र भी सम्भावना प्रतीत नहीं होती 
चसका आमूल परिवत्तन भविष्य के किसी एक छझ्ण 
में सन्चेहित रहता हे। जो सममता हे--मेरे विचार 
कभी बदल नहीं सकते, बदलने को आशा भी नहीं 
रहती, वही ज्ञषण-भर में अपने विचार का किसी दूसरे 
ही रूप में बदल डालता है । जिस समय वह जहाज पर 
पहुँचा, ठीक उसी समय व्यापारियों ने वायु को अनुकूल 
पाया ओर उन्होंने उसी क्षण जहाज कं पाल को ऊचा उठा 
दिया। जहाज उसकी चिट्ठी की प्रतीक्षा में ठहर नहीं सकता 
था। वह चल पड़ा | इत्सिंग भी न उतर सका । विवश 
होकर--जैसे, जिस दशा में था--स्वदेश को लौट चला । 


सन्‌ ६८८ ई० में ( युद्ग-चुज्ञ-काल के प्रथम वष के 
सातवें मास में बीसवें दिन ) वह कड्ड-तुज्ग ( 0876007 ) 
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पहुँचा। वहाँ पुराने मित्र-सम्बन्धियों से--जो वर्षों से 
उसकी बाट जाह रहे थे-शभेंट हुईं । अकस्मात्‌ उसे 
सकुशल अपने बीच लोट आया पाकर उन्हें बढ़ा 
आनन्द हुआ ; किन्तु इ-त्सिंग के मुख पर बह प्रसन्नता 
नहीं थी, जो अनेक वर्षों के प्रवास के बाद स्वदेश के 
प्रत्यागमन ओर कुटुम्बियों-मित्रों को पाकर होनी चाहिए 
थी । उसकी सब-की-सब प्रतिलिपियाँ भोज में ही 
छूट गई थीं ओर उसका मन उन्हीं में अटका था । 
स्वदेश-वासियों ने उसका अपूर्व सम्मान करके इसी 
सिलसिले में “चिह-चिहः के बोद्ध-मन्दिर में एक 
महती सभा का आयोजन क्रिया । सभा में भाषण देते 
हुए इ-त्सिंग ने कहा--“हमारे देश में भगवान्‌ बुद्ध के 
बताये पावन मार्ग में बहुत-सी भूलें--बहुत-सी त्रुटियाँ 
आ गई हैं। मेरे अ्रध्यापक हुई-ह सी ने इन त्रुटियों का 
सुधार कराने की बात मुझ से कही थी। मेंने उसी समय 
अन्वेषण ओर अध्ययन-द्वारा इसमें आये दोष को दूर 
करने का विचार ओर इसके लिए भारत की लम्बी यात्रा 
करने का संकल्प किया था। वह संकल्प भगवान्‌ बुद्ध 
को असीम दया से पूरा हुआ। में वहाँ गया, वर्षों तक 
अनवरत परिश्रम ओर अध्ययन करके बोद्ध-धम्म-प्रन्थों 
के पाँव लाख श्लोकों की प्रतिलिपियाँ तेयार कीं ; किन्तु 
उन प्रतिलिपियों का निचय, वह अनवरत परिश्रम--मेरा 
वह कठिन अन्वेषण--आज धूल में मिलना चाहता हे । 
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मेरी अवस्था ५५ वर्ष को पहुँच चुकी है। प्रतिपल निराश 
हो उठता हूँ कि कहीं यह क्षणभंगुर जीवन श्रातःकालीन 
ओोस-विन्दु की भाँति सूखकर नष्ट न हो जाय ओर मेरी 
जन्म की अभिलाषा--जीवन-भर की कमाई--का दुलेभ 
फल हाथ में आकर छिन न जाय-लुप्र न हो जाय ! 
मेरा सब्वित किया हुआ पवित्र धमंशासत्र चासतव में महत्त्व- 
पूण है । फिर भी वह समुद्र-पार, भोज देश में पड़ा हुआ 
है। जब वह हाथ में नहीं हे, तब फिर उसके पान की 
आशा केसे करू ? प्रतिक्षण उसके लिए हृदय में संशय 
उत्पन्न हाता रहता है । जब तक में उसे हे न आऊँगा, 
तब तक मुझे शान्ति न मिलेगी। पर, श्रत्र अकले जाने 
में भी भय हो रहा है । वहाँ जाऊँ और वहाँ या रास्ते में 
ही मृत्यु हो जाय, तो सब बना-बनाया नष्ट हो जायगा। 
मुझे एक ऐसा व्यक्ति आप लोग दें, जो मेरे साथ श्रीभोज 
चलकर उन किताबों के अनुवाद में मेरी सहायता 
कर सके (” 


इ-ट्सिंग की बातों को लेकर सभा में विचार-विमश 
होने लगे। बहुत तक-विवक--वाद-विवाद--के पश्चात्‌ 
यह निश्चय हुआ कि “चेड्न्‍भ-कू' ( सालगुप्त ) नामक भिक्तु 
सब तरह इसके योग्य हे। यदि वह जाय, तो सब काय 
सुन्दर रूप में सम्पन्न हो जायगा। चेज्न-कू 'चिह-विह्द' 
मन्दिर के निकट की एक पहाड़ी मठ में रहता था। छोटी 
अ्रवस्था से ही उसने अपने को निर्दोष और स्वच्छ रक्‍्खा 
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था । बहुत दिनां तक उसने विनय-सिद्धान्त का अध्ययन 
किया था और उन सिद्धान्तों की ही लीक पर पूर्णतः 
चलता था। उसका जीवन अत्यन्त सादा था। विला- 
सिता उसे छू भी न गई थी। वह बड़ा सत्यवादी था | 
कभी मिथ्या भाषण न करता था। मनन ओर 
निदिध्यासन में ही उसका समय व्यतीत होता था। बुद्ध 
के दिये उपदेश तथा दस शीलों पर पूर्ण॑रूप से चलता था | 
इ-ल्सिंग ने जब उसका नाम ओर परिचय सुना, 
तब उसके मन में आशा बंधी । उसे उसी क्षण विश्वास 
हो गया कि वह भिक्तु उसके साथ अवश्य जायगा | उसने 
उसे एक चिट्ठी भेजी और उसमें अपना मन्तव्य ओर 
भ्रपनी यात्रा की मारटी-मोटी बात लिखों | 
चेड़-कू को जब इ-स्सिंग का पत्र मिला, तब वह उछल 
पड़ा। इ-त्सिग-जैसा भारत के नालन्दा-विश्य-विद्यालय का 
अधीत महाविद्वानु, बोद्ध-शिरोमणि, बोद्ध-धर्म के एक- 
एक नियम पर शरीर को तपानेवाला महापुरुष, उसका 
पत्र लिखकर मिन्रवत्‌ बुलाये ओर वह प्रसन्न नहों ! 
अपने को धन्य न सममे ! वह स्वतः विद्वान था । इ-ल्सिंग 
के उद्द श्य. उसकी विचारशीलता, उसके कामों का 
उसने पूर्णतः: अध्ययन किया था। वह उससे सहमत 
था । इ-स्सिंग पर पहले ही से उसकी श्रद्धा थी ।ओर वह 
भी एक साहसी युवक था। धम के प्रचार में अपने जीवन 
तक को इँसते-खेलते दे-देना उसके लिए कोई बड़ी बात न 
भरी । चिट्ठी पढ़ते ही वह इ-स्सिंग से मिलने चल पड़ा। 
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चेड़-कू उससे मिलकर बड़ा प्रसन्न हुआ | एक बार 
के मिलन से ही दोनों में गाढ़ी मित्रता हो गई। इ-स्सिंग 
ने लिखा हैे--“ चेड़ कू से भेंट हाते ही मैंने अपनी छोटी 
छतरी ऊुकाकर उसका स्वागत ओर सम्मान किया और 
आचाय॑ कन्फ्यूशस? के सदृश मित्र-भाव से बातें कीं ; 
क्योंकि हम दोनों ने अपने पाँचों अंग धम को दे दिये थे ; 

१ (०्राण्टांए७ -- इसका जन्म ई० पू० ५५१ में एक 
राज-वंश में हुआ था । आरम्म में कुछ दिन तक इधर-उधर 
घूमता रहा, फिर शेष जीवन को शिक्षा-प्रचार, सुधार आदि में 
लगा दिया। यह गोतम बुद्ध का समसामयिक था । यह 
चीन का विख्यात सुधारक माना जाता था। बोद्ध-धर्मं से 
मिलता हुआ इसने भी एक अलग कनफ्युजियन-धर्म चलाया 
था। शुद्ध आचरण और आत्मानुशासन (5९४ 9|52छ॥7०) 
ही इसका मूल धर्म था| जिस समय भगवान्‌ बुद्ध भारत में अपने 
धर्म का प्रचार कर रहे थे, उस समय यह चीन में अपना दर्शन 
फैला रहा था। शासन ओर समाज दोनों में इसने बहुत कुछ 
सुधार कर दिया। यद्यंपि इसका मत बहुत दिनों तक टिका नहीं, 
फिर भी यह अवतार माना जाता था। इसका सबसे सुन्दर 
सिद्धान्त था--जब्न अपने प्रति किये गये किसी व्यवहार से तुम्हें 
घणा है--उसे तुम पसन्द नहीं करते--तो दूसरे के प्रति 
भी वैसा व्यवहार न करो | इसकी मृत्यु ईस्बी पू० ६२३ मेँ 
हुईं। इसके दर्शन ओर शासन-सुधार का चलानेवाला उस 
समय कोई योग्य शासक नहीं था ; इससे यह उदास होकर ही 


दर 
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इसलिए हमारी मित्रता इतनी बढ़ गई कि हमने एक 
दूसरे के सामने अपना-अपना हृदय खोलकर रख दिया। 
जैसे दोनों पूथक्नाल से ही मित्र हों । मैंने उसे पहले कभी 
नहीं देखा था ; किन्तु सोभाग्य से मु्े वेसा ही व्यक्ति 
मिल्ल गया, जेसा मुझे आवश्यक था ।? 

एक दिन निर्मेल-धवल रजनी की निस्तब्धता में 
बेठकर दोनों अपने भावी कार्य पर विचार करने लगे। 
मरा | इसके लिखे ग्रन्थों ने चीन-निवासियों के विचारों को 
पलट दिया था। इसके विषय में चीन का प्रसिद्ध चरित-लेखक 
स्सु-म-चि-एर्ना लिखता हे-- जिब कन्फ्यूशस पि-किंडा-- 
भविष्यत्सूचन की पुस्तक--पढ़ता था, उसकी चमड़े से मढ़ी 
जिल्द तीन बार टूट गई थी । इसी ने चीन के राजा को 
पियेन-त्जे! ; अर्थात्‌--चीन के देवता का पुत्र! की उपाधि दी 
थी। इ-त्सिंग के समय में भी चीन का सम्राद 'तियेन-तजे' 


कहलाता था। 
--.२०7797706 0 .72८५ ][. 


कनफ्यूसस का सत्र से पहला अनुगामी ( छ07हप्रारट ) 
लाओज ( .9०-६०७ ) था । दोनों का विश्वास था--किसी काम 
को पूर्ण करने की शक्ति मनुष्य्मात्र में है। सारे सुख-दुःख 

का कारण हम स्वयं होते हैं । 
--त्रीनी आदर्श पर डा० सुधीन्द्र बोस के एक भाषण से 
“-7%96 (००९४४ रि९ए॥४ए 007 (००४००९४ 4939, 
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चेल्न-कू कहने लगा--“यह्‌ मेरा सोभाग्य है, कि आप- 
जैसे महान्‌ व्यक्ति से मेरी भेंट हुईं और आपने मुझ 
तुच्छ के सामने यह सुन्दर प्रस्ताव रक्खा | यह सब 
दयामय की कृपा हे। जब भलाई भल्नाई से मिलना 
चाहती हे, तो बिना किसी माध्यम के उनका सुन्दर 
संयोग हो जाता हे। और यदि किसी काम का होता 
नहीं बदा होता हे, तो लाख यत्न करने पर भी वह नहीं 
होता । श्राज आपकी छाया में मेरा सोभाग्य उद्ति 
होना चाहता हे। अहा ! आपके साथ अत्रिपिटक-प्रचार 
की अग्नि से अपना जीवन-दीप जलाकर में प्रतिभासित 
हो उठ गा। आशा करता हूँ, शीघ्र ही भोज के लिए आप 
प्रस्थान करेंगे । 

दोनों में बात पक्की हो गई। यात्रा करने के पहले 
उन लोगों ने अपने मित्रों, गुरुजनों तथा दूसरे-दूसरे 
भिनक्नुओं ओर उपासकों से सेंट करके उनकी मंगल-कामना 
चाही । जिस मन्दिर में वह ठहरा था, उसका प्रधान 
“'कियेन! भारी अवसरवादी था। किस समय कोन-सा काम 
युक्ति-संगत है, इसका उसे पूरा अनुभव था। इ-स्सिग 
उससे विदा ओर परामशं लेने हिसया पंत पर गया। 
वहाँ जाकर उसने उससे अपना सब हाल कह सुनाया । 
कियेन बहुत प्रसन्न हुआ। उसने उसे अधिक अटकाना 
थ्नुचित सममका ओर द्रव्यादि से सहायता करके शुभ समय 
में जाने की आज्ञा दी। फिर वह कंग-तंग चल्ना आया। 
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शुभ मुहूत्त में वह दक्षिण को जानेवाले व्यापारी 
जल-पोत पर सवार हुआ । उसने यह यात्रा चीन आने के 
चार महीने बाद की थी। कियेन के सिवा क्कंग-तुंग में 
ओर-ओर भिक्नुओं ने आवश्यक वरतुओं से उसकी 
सहायता की। किसी-किसी लेखक का कहना है, कि कियेन 
ने भी उसके साथ यात्रा की | वह इसलिए साथ हो लिया 
कि इ-त्सिंग को रास्ते में किसी तरह का कष्ट न हो | 

रास्ते में उसके सामने कोई भी बाधा उपस्थित 
न हुईं । उसने खुशी-खुशी समुद्र की लम्बी यात्रा समाप्त 
कर ली । भोज को भूमि पर पदापंण करते समय 
उसे बड़ी प्रसन्नता हुईं। वह लिखता हे--“भोज की 
भूमि पर सकुशल पाँव रखते ही मुझे ऐसा मालूम हुआ 
जैसे मेरा संकल्प पूरा हो चुका । मुझे बड़ी प्रसन्नता हुई 
ओर मेरी आशा पुनः पनप उठी । 

चेड़-कू के साथ 'ताओ-हुड्ड! तथा दो और मभिक्तु 
भोज पहुँचे थे। उन सब ने पूरे तीन वर्ष तक वहाँ सूत्रों 
का अध्ययन किया | ताआं-हुड्न उस समय (सन्‌ ६८७ 
३०) में केवल बीस वष का युवक था । 

इ-त्सिंग वहाँ जाकर अपने भारत-अ्मण का वृत्तान्त-- 
'नन-है-चि-कुएइ-ने-फा-चुअन”--लिखने में लग गया । 

का था थे 


स्वदेश को उसका भारत का अमर सन्देश 
[ ४ ] 


दक्षिण-सागर ( मलयद्वीप ) में बेठकर अपना वृत्तान्त 
लिखने ओर पधर्म-प्रन्थों के अनुवाद में वह जुट गया। 
लगातार तीन वर्ष तक अनवरत परिश्रम करने के 
बाद, सन्‌ ६६२ में उसकी प्रमुख पुस्तक 'तन-हे-चि-कुएइ- 
ने-फा-चुअन' ( दक्तिण-सागर से स्वदेश को लिखा हुआ 
धरम का भीतरी वृत्तान्त ) चार खण्डों में समाप्त हुई । 
ओर भी उसने दस खण्डों में सूत्रों ओर धम-शाख््र-प्रंथों 
का अनुवाद तथा दो प्रन्थ-खण्डों में ता-तद्ग-पि-पू-कू 
फा-काओ-सेड्-चुअनः (एक दूसरा वृत्तान्त ) लिखकर 
पूरा कर लिया था। श्रब वह इस चिन्ता में लगा कि 
इन ग्रन्थों को किसके हाथ भेजे। वह भारत में एक 
बोद्ध-मन्दिर भी बनवाना चाहता था; किन्तु इस काम 
के लिए चीन के सम्राट से आज्ञा लेनी श्रावश्यक थी। 
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उस समय भोज्ञ में 'ता-त्सिनः नाम का एक ओर 
चीनी भिक्नु रहता था। वह वहाँ सन्‌ ६८३ ३० में ही 
आया था। इ-स्सिंग ने इन कामों के लिए उस्ते योग्य 
समभा । उसने इसके लिए प्रार्थना की । वह खुशी-खुशी 
सब काम करने को तेयार हो गया | उसने विचारा-- 
“यदि मेरे प्रयज्ल से मन्दिर बनाने के लिए सम्राट ने 
आज्ञा दे दी, तो मेरा बड़ा लाभ होगा। भारत का सन्देश 
तथा धर्म-प्रन्थों के नये अनुवाद स्वदेश ले जाने में भी 
उसने अपना बड़प्पन ही समझा । इ-स्सिंग लिखता है-- 
“इन बातों से सन्तुष्ट होकर उसने अपने प्राणों की कुछ 
भी परवा न की और विस्तृत महासागर को फिर से पार 
करने के लिए तेयार हो गया ।” 


वह उन ग्रन्थों को बाँध एक व्यापारी जल-यान पर 
बट 
सवार हुआ आर चीन-सप्राट की राजधानी--चड्भ-अन 
( सि-अन-फू ) को चल पड़ा । 


इ-ल्सिंग के नये अनुवाद तथा उसके भारत के 
सन्देश ने चीन में एक नई धार्मिक ऋरान्तिला दी। 
अपने वृत्तान्त में उसने स्वदेश के लिए जो भारत की 
बात लिखी है, वह बड़े महत्त्व की हे। उसके कुछ उद्धरणों 
का विहंगम-दृष्टिपात यहाँ अनुपयुक्त न होगा । यह उसी के 
शब्दों में सुनना अच्छा होगा । 


११६ | दंक्षिणंपथ 
“मेरे स्वदेश के मित्रा, 

हमारे देश में विनय आदि धम-ग्रन्थों की टीका 
भट्ठी कर दी गई है। उसके अर्थ दुर्बोध हो गये हैं। 
देश करीब-करीब सत्य-बोद्ध-धर्म की लीक से उतरकर 
पथ-श्रष्ट हो रहा है। में आप सब की सेवा में आर्य 
शिक्षा ओर भारत में प्रचलित बड़ी-बड़ी रीतियों के 
आधार पर--जिसका मेंने अध्ययन किया है तथा आँखों 
देखा हे--लिखकर यह सन्देश भेज रहा हूँ । यदि आप 
लोग मेरे इस सन्देश को पढ़ेगे, तो सत्य ही वत्तेमान 
भारत को प्रतिच्छाया आपके सम्मुख मलक उठेगी। 
आप भी भावी सहस्नों प्रश्नों के लिए तमोमय मार्ग की 
ज्याति बन जाय॑ँगे । 


आशा है, हमारे देश के निष्पक्ष भिनज्नुगण इसकी 
उपेक्षा नहीं करेंगे । 

हमारे यहाँ तथा दूसरे देशों में सृष्टि की उत्पत्ति 
की बड़ी अट-पटाँग बातें सुनने में आती हैं कि आदि 
में तीन सहख्न लोक उत्पन्न हुए। उस समय जड़ ओर 
चेतन में कुछ भेद नहीं था । पीछे प्रथ्त्री पर आकाश, 
वायु उतरे, आकाश में चन्द्र-सूय चमकने लगे | सहस्रों 
नक्षत्र घूम-धाम से घूमने लगे | प्रथ्ब्री ठोस हो गईं, उंस 
पर पहाड़ निकल आये ओर समुद्र लहराने लगा | फिर 
विवाह-द्वारा स्री-पुरुष का संयोग हुआ ओर प्रजा की 
वृद्धि होने लगी; किन्तु यह संकीण ज्ञानवालों का ही 


दक्षिण-पथ | १२० 


कथन है । भारत के महान दाशनिकों में भी इत बात को 
लेकर अलग-अलग सिद्धान्त हैं। सांख्य-दशन कहता 
हे--सब पदाथ एक-से उत्पन्न हुए हैं ; किन्तु वेशेषिक के 
पाँच प्रकार के भूत छः पदार्थों से उत्पन्न हुए हें । हमारे 
लोक-ज्येप्ठ महामुनि बुद्ध ने यह विवाद स्पष्ट कर दिया 
है। उन्होंने अपने-आपको देवों ओर मनुष्यों का गुरु 
ओर सर्वज्ष समझा हे। भगवान कहते हें--खष्टि की 
उत्पत्ति चार प्रकार से--गर्भ से, अंडों से, आद्र ता से, 
अथवा अलोकिक रीति से--होती है । महामुनि ने जीवन 
की तीनों अवस्थाओं--काम, जगत्‌ , रूप-जगत्‌ तथा 
अरूप-जगत्‌--को अपने अनुपम उपदेशों-द्वारा तामस- 
प्रदेश से मुक्त कर दिया है। क्लेश-रूप नदी को पार कर 
निवोण-रूप तट पर पहुँचने का अत्यन्त ही सुगम मार्ग 
बतला दिया हे । 


जब हमारे महामुनि ने निरझख्नना नदी (नाग नदी) 
के तट पर बाधिज्ञान प्राप्त किया, तब प्राणियों की 
नो श्रेशियाँ--जीवन की तीन अवस्थाएँ ओर उनके तीन- 
तीन उपविभाग--निर्वाण की श्राशा करने लगीं। जब 
उन्होंने काशी में अपना उपदेश सुनाया, तब धर्म- 
पिपासा से त्रस्त मानव मुग्ध हो उठा । महामुनि के पहले, 
मुक्ति के लिए कोई शरीर में भस्म लगाता, केशों को मुड़ा 
देता,कोई दिगम्बर हो जाता। किसी का कहना था--आत्मा 
अमर है। कोई कहता--मृत्यु के बाद वह नष्ट हो जाती हे। 
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दूसरा कहता--मनुष्य मृत्यु के बाद जन्म लेकर मनुष्य ही 
होता है। तीसरा कहता--म्रत्यु के बाद वह प्रेत बन 
जाता है ; किन्तु इन सिद्धान्तों से किसी को सन्तोष नहीं 
होता था। बुद्ध के उपदेश ने सबका मन अपनी ओर 
आक्ृष्ट कर लिया | चीन में कितने इसी खोज में लगे हैं 
कि मनुष्य तितली से बना अथवा मलुष्य ही तितल्ली बन 
गया। उन्हें इस फरेब में न पड़ना चाहिए ओर बुद्ध के 
अतक्य उपदेशों से लाभ उठाना चाहिए । 

भगवान्‌ बुद्ध ने पाँच भिन्नुओं--कोंडिल्प, वय, 
भद्विय, महानाम ओर अश्वजित को ऋषिपत्तन में शील 
का उपदेश देकर दीक्षित किया था । इन सबके प्रचार से 
सहस्रों मनुष्य बोद्ध-धर्म में आने लगे। उनका सबसे 
पहला शिष्य सुभद्र था। भगवान्‌ ने अपने शिष्यों के 
साथ बौोद्ध-भिक्नुओं के संघ की स्थापना की ओर इसकी 
रक्षा ओर प्रचार करते हुए अस्सी बष की अवस्था तक 
जीते रहे। लोक-ज्येष्ठ ने गृढ़-से-गूढ़ तत्त्तों की सरल 
व्याख्या की । थोड़ी-सी योग्यता के लोग भी उनके उप- 
देशों का अवगमन भल्ली भाँति कर सकते थे । साधारण 
अनुयायियों को भी बड़े प्यार से अपनाते ओर पद्चशील 
की शिक्षा देकर संतुष्ट कर देते थे। वे किसी को उसकी 
योग्यता के अनुसार ही उपदृश देते थे । 


शाक्यमुनि का निवोण होने पर भिक्ुश्रों को यह्‌ 
भय हुआ कि उनके उपदेश कालान्‍्तर में नष्ट न हो जायें। 
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दी बार महती सभा बेठाई गईं । पहली बार बिहार की 
गुह्या में ४०० भिक्तु ओर दूसरी बार वेशाली में ७०० भिक्तु 
एकत्र हुए । दोनों सभाओं ने बुद्ध के उपदेशों को बड़े 
परिश्रम से ग्रन्थ-बद्ध किया; किन्तु इनके अठारह विभिन्न 
मत उत्पन्न हो गये | इनकी विभिन्नता, बड़े-बड़े सिद्धान्तों 
को लेकर नहीं, छोटी-छोटी बातों को लेकर है । 


बुद्ध ने इन अटष्टादश विभिन्न मतों की भविष्यवाणी 
सम्राट बिम्बिसार के एक स्वप्न में कपड़े ओर सोने को 
छड़ी के अठारह टुकड़े देखने पर सुनाई थी और कहा था 
कि इसके लिए डरने की कोई बात नहीं है । इनमें कोई 
विशेष अन्तर न होगा ओर अन्त में सब फिर मिल 
जायंगे। 
है ये अठारह मत चार निकायों के उपविभाग हैं । 
ओर चारों निकाय" दो प्रमुख सिद्धान्त, महायान ओर 
हीनयान के अन्तर्गत हैं। जो बोधिसत्त्वों की उपासना 
ओर महायान सूत्रों का अध्ययन करते है, वे महायान- 
सिद्धान्त के ; ओर जो ये बातें नहीं करते, वे हीनयान- 
सिद्धान्त के हैं| हीनयान बौद्ध-सिद्धान्त की आदि ओर 
प्राचीन शाखा हे | महायान-सिद्धान्त के अन्तगेत भी दो 
वाद हें--एक 'माध्यमिकः और दूसरा योग । सामान्यतः 
जिसे अस्ति कहते हैं, पहला उसे नास्ति कहता है और 
समभता हे कि संसार की प्रत्येक वस्तु साया के सदृश 


१ निकायों का विवरण पीछे देखे । 
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कैवल आभास-सात्र हे। दूसरा वाद कहता है--सब 
वस्तुओं का अस्तित्व केवल हमारा मन ही है । यथार्थत: 
अन्तःविचार ही सब कुछ है । वाह्य वस्तु कुछ भी नहीं । 
महायान-सिद्धान्तवाद में तन्त्र भो बहुत कुछ मिला हुआ 
है । जिस प्रकार शिव की शक्तियाँ हैं, उप्ती प्रकार बुद्ध 
की कई शक्तियाँ और दंबियाँ हैं, जिनकी उपासना की 
जाती है। ये दोनों दर्शन पूर्णतः आर्य-मत के अनुसार 
हैं। दानों समान-रूप से सत्य के समान हैं ओर दोनों 
हमें निवाण तक ले जाते हैं। भारत में दोनों पद्धतियाँ 
समान-रूप से सिखाई जाती हैं ; क्‍योंकि आवश्यक बातों 
में उनका आपस में कोई भेद नहीं हे। फिर हममें ता ज्ञान- 
चज्तु नहीं, हम उनके सत्य-असत्य की पहचान केसे कर 
सकते हैं ? हमें ठीक बेसा ही करना चाहिए, जेसा हमारे 
पूव के अधिकारी-वर्ग ने किया है। हमार देश में सभी 
विनय-सम्प्रदायवादियों में पक्तपात आ गया है | हम पथ- 
श्रष्ट हा गये हैं । हमने स्वतः घम्-प्रन्थों की स्पष्टता 
को जटिल और नियमों को दुर्बोध बना दिया है | यही 
कारण है कि हमारी अभिलाषा आरम्म में ही निराश 
हो बेठती है--हम कुछ समम नहीं पाते और हमारी 
आकांक्षा पर पानी पड़ जाता है । विनय को पुस्तकों को 
परिवद्धित करने से वे ओर दुर्बाध बन गई हैं । शिक्षा 
की प्रणाली ठीक नहीं है । फलत: विद्यार्थी विषय को ठीक 
से नहीं समझते । इन सब में आमूल परिवत्तेन की बड़ी 
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आवश्यकता हे | ग्रन्थकताओं को यत्न करना चाहिए कि 
उनको किताब सब समझ सके। भाषा में जटिलता न 
लानो चाहिए। यही जदिलता हमारी दुर्गति का कारण है। 


भारत की सभी बातों से में मुग्ध हो उठता हूँ । 
सनन्‍्तान पितृ-भक्त होती है, माता-पिता पुत्र-बत्सल होते 
गुरु-शिष्यों में'अनन्य प्रेम ओर भक्ति का भाव रहता 
है। प्रजा राज-भक्त होती है | राजा प्रजा की भलाई के 
लिए कट-मरने को तेयार रहता हे। राजा-प्रज्ञा सभी में 
विद्या की ओर बड़ी अभिरुचि रहती है, कभी-कभी राजा 
सेकड़ों पीठ तेयार करके अध्यापकों को निमन्त्रित करता 
हे | कभी कोई राजा राज्य-भर में चेत्य बनवाकर बुद्धि- 
मानों के मन को बुद्ध-घम की ओर श्राकृष्ट करता है । 
अज्ञानियों की उपासना तथा अध्ययन के लिए संघाराम 
बनाये जाते हैं । किसान अपने खेतों में और उ्यापारी 
जल-पोत अथवा बजड़े पर मधुर राग अलापते रहते हें । 
ईं भी कष्ट का अनुभव नहीं करता। पेट की चिन्ता 
किसी को नहीं रहती । भारत में अन्न की कमी नहीं हैं । 
अथिति-सत्कार एक ही है | यहाँ के लोग हाथी की पूजा 
रते हैं । राजा तक हाथी का सम्मान करता है । कहीं- 
कहीं प्रु्गे की पूजा भी होती है । 
चीन में यदि भिक्तुगण वस्स नहीं करते, ता उन्हें 
दोषी माना जाता है ; किन्तु भारत में ऐसी प्रथा नहीं है । 
यदि भिक्षु वस्स न करें, तो वे पदच्युत नहीं किये जाते । 
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वही दोषी समझे जाते हैं, जो वस्स करते हुए बाहर का 
निमन्त्रण रवीकार कर लेते हैं । 


भारत के भिक्तु संघ के अनुशासन से तनिक भी 
नहीं डिगते। अपने से बड़ों का बड़ा सम्मान करते हैं । 
उनके आचरण अत्यन्त संयत होते हें। वे बाहर-भीतर 
से शुद्ध होते है । उनके रहने के स्थान, भोजन-वख्र और 
शरीर की स्वच्छुता पर मुग्ध हो जाना पड़ता है | संघ 
में ल्लरी-पुरुष दोनों के रहते हुए भी उनमें दुराचरण, 
व्यभिचार ओर दुभोवना नहीं आने पाती | उनका नित्य 
प्रातःकाल में स्वच्छ जल की परीक्षा करना, नियमानु- 
कूल दिन-रात के काम, उनका अध्ययन-अध्यपन, उनके 
अनुष्ठान आदि अत्यन्त प्रशंसनीय हैं। चीनी-भिक्षु -- 
अथवा वहाँ की जनता ही--उच्छिष्ट, बासी ओर तीसरे 
पहर का भोजन करने में कोई दोष नहीं मानते | भारत 
इसे अत्यन्त ही उपहासास्पद समझता है। भूठे भोजन 
को रख छोड़ना, भारतीय नियमों के बिलकुल विरुद्ध हे । 
भूठे भोजन को इकट्ठा करने से थालियाँ भ्रष्ट हो जाती 
हैं । जो लोग भोजन परोसते हैं, वे शुद्ध बतंनों को छूते 
हैं । शुद्ध ओर स्वच्छुता पर ध्यान न देना चीन के लिए 
बड़ी लज्जा की बात हे; उसे भारत से इसकी शिक्षा 
ग्रहण करनी चाहिए। दातुन करने की प्रणाली भी बड़ी 
निन्दनीय है । हम बेंत की लकड़ी को सारी-की-सारी 
चबा जाते हैं ; पर कुल्ला नहीं करते, न जिह्मा ही साफ 
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करते हैं। न जाने यह कुप्रथा हम सब के मन से 
कब टलेगी । 

यदि भोजन ओर आच्छादन का व्यवहार उचित 
नियमों के विरुद्ध हो, तो पद-पद पर कोई-न-कोई अपराध 
होता रहेगा । नतिक व्यवस्था के बिना मन को शान्त 
करने की क्रिया से, ज्यों-ज्यों मनुष्य ध्यान करता है, 
उतनी ही व्याकुलता बढ़ती जाती है। जो मोक्ष की तलाश 
में हैं, उन्हें बुद्ध के श्रेष्ठ बचनों के अनुसार ही भोजन 
ओर आच्छादन का व्यवहार करना ओर आचरण 
शुद्ध रखना चाहिए | कुछ लोग विनय के एक-आध 
नियम का पालन करने से ही समभते हैं कि हम पाप- 
मुक्त हो गये। वे फिर विनय के नियमों का अध्ययन 
करने में लापरवाही दिखाते हैं । उन्हें इसका कुछ भी 
विचार नहीं, कि केसे खाना ओर वस्त्र पहनना चाहिए । 
हम केवल शून्यवाद पर मनन करने कों ही बुद्ध की 
इच्छा समभते हैं । क्या ओर व्यवस्था उनके लिए नहीं 
एक का सम्मान ओर दूसरे की उपेक्षा मनुष्य के अपने 
निर्णय का फल है। हम दूसरे के चले पथ पर--भल्ते 
ही वह पथ भ्रष्ट हो-आँखें मूं दकर चलते हैं; किन्तु 
सच्ची व्यवस्था की पुस्तकें नहीं पढ़ते | हमें छोटे-बड़े का 
विचार छोड़कर विनय के एक-एक नियम का अनुकरण 
करना चाहिए । मनुष्य का चाहिए कि वह छाटे-से-छोडे 
दोष से बचने का सदिव प्रयत्न करता रहे। हमर सब के 
दयालु पिता भगवान बुद्ध पुरुषदृम्यल्लारथि ( मनुष्य- 
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रूपी घोड़े को साधनेवाला सारथी ) कहलाते हैं, उनकी 
शिक्षा पर चलनवालों के लिए मुक्ति बहुत दूर नहीं; 
किन्तु जो उनके पवित्र वचनों की उपेक्षा करता हे, बह 
अवश्य ही पुनर्जन्म लेता है । 


निबोण के इच्छुक भिक्तुओं को लोभ, घृणा और 
मूखंता” ये तीन विष-बृक्ष जड़ से काठ देने चाहिए। 
उन्हें 'पाथिव कामना, भाव की अवस्था, भ्रान्त बुद्धि 
ओर अविद्या, इन चार प्रवहमान विस्तृत धाराओं को 
भरसक रोकने का यत्न करना चाहिए। मन को पवित्र 
रख सच्चे मार्ग पर चलना चाहिए । रात-दिन शील पर 
ध्यान देने से धर्म की वृद्धि होती हे । जब मनुष्य विनय 
की शिक्षा पाकर शुद्ध आचरण रखता है ओर धूतांग 
आदि के अनुष्ठान में पूणुता प्राप्त कर लेता हे, तब उसे 
अहत-पद मिल्न जाता है | नाग, प्रेत, देव, दानतब्, मानव 
सभी उसको पूजा करने लमते हैं । 

जब किसी कुटुम्बी शअ्रथवा संघ के भिक्तु की मृत्यु 
हो जाती है, तब हम सामान्य आचार पर चलते हें, 
महीनों रोते-चिल्लाते हैं ओर तीन वर्षो" तक शोक का 
वेष धारण करते हैं ; किन्तु भारत में ऐसा नहीं होता। 
यह काय महामुनि की आज्ञा के विरुद्ध हे। मृत्यु मिश्चित 
है । एक दिन सब को मरना ही है। शोक करने से 
अनुष्ठान में बाधा पड़ती हे | हमें इसमें भारतीय संघ का 
अनुकरणु करना चाहिए | 
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हमारे देश में उपसम्पदा पाये हुए व्यक्षियों में भी 
बहुत-सी त्रुटियाँ पाई जाती हैं। उपसम्पदा-प्राप्ति की 
इच्छा रखनेवाले को जब उपसम्पदा मिल जाती है, तब 
वह फिर कभी अध्यापक को मह नहीं दिखाता। न वह 
उपदेश पर ध्यान देता है ओर न वह उपदेश और विनय 
की ही पुस्तक पढ़ता है। एक साधारण बुद्धिवाला भी 
कह सकता हे कि ऐसे व्यक्ति का उपसम्पदा लेना व्यर्थ 
है। भारत में ऐसे व्यक्तियों की बड़ी खिल्ली उड़ाई जाती 
है। में प्राथंना करता हूँ--जिन पर धर्म की रक्ता का 
उत्तरदायित्व है, उन्हें इन त्रुटियों का सुधार करना 
चाहिए । 

अहा ! भारत में शिक्षा के लिए कितनी सुन्दर 
व्यवस्थ। है ! गुरु श्रोर शिष्यों का सम्बन्ध विश्व-भर के 
लिए आदश है। विद्यार्थी चाहे राजा का लड़का हो 
अथवा भिखारी का, सबको अध्यापक अपने पुत्र के समान 
रखता ओर पढ़ाता हे। गुरु उन्हें रात-दिन अपने 
नियन्त्रण में रखकर उनके जीवन को अ्रत्यन्त उन्नत 
बना देता है । 

ये सब धर्म-संगत बातें मैंने श्रेष्ठ प्रमाणों के आधार 
पर लिखी हैं । यह मेरी अपनी स्वतन्त्र सम्मति नहीं । 
मेरे कथन से आप लोग क्रद्ध न होंगे। यदि में स्वदेश 
का यथाथ दोष न बताऊँ, तो फिर इसके सुधार की ओर 
देश की दृष्टि केसे जायगी । हमें सब तरह से भारत का 
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अनुकरण करना चाहिए। भारत चीन से सवधा श्रेष्ठ हे । 
'बह अनुकरणीय है और हमारे लिए आदशे है । जब में 
स्वदेश में था, तब अपने को विनय का पूरे ज्ञाता 
सममभता था ; किन्तु भारत में आकर मेंने इस विषय में 
अपने को कोरा अनभिज्ञ पाया | आह ! यदि में भारत 
न आता, तो शुद्ध रीति और अपनी अनभिज्ञता दूर करने 
का अवसर कब पाता | 


यद्यपि मुझे आते और जाते-दोनों समय वहाँ 
के भयंकर लुटेरे-दल का सामना करना पड़ा था ओर 
मेरी जान खतरे में थी, फिर भी भारत विश्व-भर में 
दर्शनीय ओर रहने का स्थान है | यदि जन्म-भर मनुष्य 
अध्ययन करना चाहे, तब भी वहाँ की शिक्षा का पार न 
पावेगा । वहाँ के विहार, विश्व-विद्यालय, चेत्य, देखकर 
ही अनुभव किये जा सकते हैं | वहाँ का समाज 
अत्यन्त प्रिय मालूम होता है। विदेशियों का जितना सत्कार 
ओर सम्मान वहाँ होता है, उतना इस भू-खंड में शायद 
ही कहीं होता हो । वहाँ की उबर ओर समतल भूमि, 
'पहाड़ी उपत्यका, वनप्रान्तर देखकर आंखें अधातीं नहीं । 
बारी-बारी से सुन्दर ऋतु-परिवतन तो वहाँ की अलोकिक 
इंश्वरीय देन है। भारत का वर्णन कहाँ तक किया जाय । 
बह तो केवल देखकर ही अनुभव किया जा सकता है | 
बुद्ध के जन्म-स्थान का लम्बिनी आराम (कपिलवरतु में) ; 
मगध में निरंज्ञना नदी के समीप बोधि-वृक्ष, जहाँ महा- 
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मुनि को बुद्धत्व प्राप्त हुआ था, काशी का चेत्य, जहाँ से 
बुद्ध ने पहले-पहल अपने धर्म का प्रचार किया था; 
ज़ेत्ताराम चेत्य ( श्रावस्ती ) जहाँ बुद्ध ने अपनी बड़ी 
अलोकिक शक्तियाँ दिखलाई थीं ; कान्यकुब्ज (कन्नौज) 
का चेत्य, जहाँ बुद्ध त्रयस्त्रिश स्वर्ग से उतरे थे; राज- 
ग्रह, जहाँ शिष्यों में बुद्ध ने शिक्षा दी थी ; बेशाली का 
चेत्य, जहाँ बुद्ध प्राय: आयु-भर उपदेश देते रहे ओर 
कुशीनगर के शाल-वृज्ञों की पंक्ति, जहाँ बुद्ध ने निरबाण 
प्राप्त किया था, ये आठों स्थान तो जीवन में एक घार 
अथवश्य देखने चाहिए । 


भारत के कुछ भिक्षु-दल में मेने एक बड़ा भयंकर 
दोष पाया | वह है जीते-जी अपने को आग में जला 
देना, पहाड़ पर से गिरकर अथवा गंगा आदि नदियों 
में हबकर अपनी जान दे देना । ऐसा करना वे धर्-संगत 
समभते हैं और इस तरह शआत्म-हत्या करके निर्वाण की 
मनोकामना करते हैँ ; किन्तु यह महापाप हे । जिस 
भिन्नु को घास का एक तिनका भी नष्ट करने में पाप का 
भागी बनना पड़ता है, उसके लिए आत्म-हत्या का विधान 
किस विनय में होगा । यह सत्य है कि सद्धम-पुर्डरीक 
प्रश्नति कुछ ग्रन्थों में ऐसे कर्मों का उल्लेख आया है' 
किन्तु वह कुछ दूसरा अथ रखता हे | उसका अभिप्राय: 
हे--दूसरे के सुख के लिए अपने जीवन तक का त्याम । 
किन्तु, ऐसा ये भिन्नु कहाँ करते हैं, ये तो समभते हैं--. 
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किसी तरह शरीर का कष्ट सहनकर मर जाने में ही 
मुक्ति हे। यह कितना घृशित काय है । यह ठीक है कि 
सवसत्व प्रियदशन ने अपनी बाँह को भूनकर छुथातुरों 
को भोजन कराया, महासत्व ने परसुख के लिए अपने 
नेत्र ओर शरीर नष्ट कर डाले, ऋषि निन्दित ने इसी काम 
में अपने शरीर का होम कर डाला, राजा मेत्रीबल ने 
अपनी बलि दे दी ; किन्तु आज के युवक तो ऐसा नहीं 
करते । मेंने चीन के ब्िषय में भी सुना है कि वहाँ के युवक 
धमानुष्ठान करते हुए अपने-आपको जला देना बुद्धत्व 
प्राप्त करने का एक साधन समभते हैं ओर एक-दूसरे के 
बाद अपने जीवन का परित्याग करते हैं | 


हमारे युवक भिक्तुओं का स्वयं विचारना चाहिए कि 
यह कितना घृणित कम हैे। अहिंसा-माग का आलम्बन 
मुक्ति-पथ का सबश्रेष्ठ प्रदशक है। यदि हमसे ओर कु 
न हो सके, तो बुद्ध के कहे चार प्रकार के उपकारों-- 
बुद्ध, राजा, गुरु, माता-पिता ओर दुसरे उपकारियों के 
उपक्रार--का बदला चुकाकर प्राणियों की सेवा में लग 
जाना चाहिए। यह हमारा सबसे बढ़कर घर्म का काम 
होगा । हमारे पूवज तथा दूसरे प्राचीन काल के धमांत्मा 
ऐसे कार्मो का अनुष्ठान नहीं करते थे | 


आज जो कुछ भी में जान सका हूँ, अथवा विदेश- 
अमण आदि में सफलता मिल सकी हे, वह सब मेरे 
“गुरु शन-यू” ओर “हुइ-ह सी? की कृपा का फल हे ! में 


जीवन-भर उनके इस ऋण से मुक्त नहीं हो सकता | में 
उन्हें कभी भी नहीं भूलता ओर इस सन्देश में भी उनके 
विषय में कुछ लिखे बिना हृदय नहीं मानता। उनका 
जीवन आदर्श था। उनके जीवन के परिचय से हम लोग 
यदि वेसा आचरण करें, तो बड़ा लाभ होगा | 

आचार्य 'शन-यू! मेरे उपाध्याय तथा हुइ-ह सी 
कर्माचार्य थे | दोनों तपस्वी भिकु थे । यद्यपि वे समझते 
थे कि बन का जीवन एक अध्ययनशील भिक्नु के लिए 
सुन्दर है, फिर भी जंगल में रहने से जनता की भलाई 
नहीं हो सकती थी। इससे बे पिज्ञलिन में 'प्रणतासिंह? 
नदी के तट पर बने भूमि-गुफा के मन्दिर में रहने लगे । 
उस मन्दिर में वे स्वतन्त्रता-पुवंक अध्ययन-अध्यापन करते 
थे । उनका एक भोजन का भांडार था, जिसमें भोजन को 
अ्रमित सामग्री रहती थी । यह सामग्री उन्हें पड़ोस की 
जनता से मिलती थी। जो कोई भी मन्दिर में पहुँच 
जाता, उसका वे बड़ा सम्मानकरते ओर सुन्दर-पवित्र 
भोजन कराते थे । 
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उपाध्याय शनन्यू का त्रिपिटक का बड़ा गहरा ज्ञान 
था। वे बोद्ध ओर कन्फ्यूशस, दोनों धर्मों के महान्‌ 
विद्वान थे। इसके अतिरिक्त गणित, भूगोल, ज्योतिष, 
भविष्यत्सूचन ओर पच्च्नाड़ आदि पर पूर्ण अधिकार था। 
बड़े ही अनुभवी थे । रहस्य की तह तक पहुँच जाना उनके. 
लिए साधारण बात थी। चीन की सभी लिपियों के वे. 
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जानकार थे । उन्होंने त्रिपिटक का उद्चारण-प्रन्थ 
( 77070प70772 07070797ए ), शब्द-प्रन्थ भ्रादि 
कई सुन्द्र-सुन्दर उपयोगी ग्रन्थ लिखे हैं। उनके हस्त- 
कौशल की योग्यता भी अमित थी। वे चूश्रन, चोऊ, 
चुज्ञ तथा चद्स्‍" की रीतियों के अनुसार “छाप-लिपियाँ! 
लिखने में बढ़े कुशल थे। इसके अतिरिक्त वे गान-वाद्य, 
में बड़े निपुण थे | कुल्हाड़ा चलाना आदि और भी कितने 
ही ऐसे हाथ के काम थे, जिन्हें व बड़ी कुशलता से कर लेते 
थे। वे शेशव से ही बड़े कुशाग्र-बुद्धि थे । एक ही दिन में 
वे महापरिनिवाण-सूत्र को आदि से अन्त तक पढ़ गये 
थे। दूसरी आवृत्ति में उसके गुद्य सिद्धान्तों तथा गम्भीर 
अर्था को स्वतः खोजकर समभने लग गये थे । यह ग्रन्थ 


१ ये चारों सुन्दर अक्षर लिखने में विख्यात थे। छाप-लिपियाँ 
दो प्रकार की थीं--एक बड़ी ओर दूसरी छोटी । चांग-बंश 
के एक सचिव शिह-चोऊ ने इस्वी सन्‌ से कोई ८०० वर्ष पूर्व 
बड़ी छाप-लिपि का आविष्कार किया था। छोटी छाप-लिपि का 
आविष्कारक लिस्सू था। वह २१० ई० पू० से २२१ ई० पू० 
तक चीन-सम्राद का सचिव था। इसने इस छोटी छाप-शेली 
में चीनी का पहला अभिधान 'शुओ-वैन', जो सन्‌ १०० में 
प्रकाशित हुआ था, लिखा है। चुग ओर चंग लिखने में 
बड़े ही कुशल थे । ह 

---इ-त्सिंग की भारत यात्रा' की एक पाद टिप्पणी 


दक्षिण-पथ :१३४ 


चार ही महीने में समाप्त कर लिया था। अध्यापन-कला 
के वे गहर पारखी थे । बच्चे तक उनसे एक बार 
कोई चीज़ पढ़कर फिर कभी नहीं भूलते थ। उनका 
लिपि सिखाने का ढंग, अद्भुत ओर अत्यन्त सरल था। 
बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी उनकी बातों से मुग्ध हो उठते थे । 
उनका जीवन-कलश वःत्सल्य-रस से लबालब भरा था। 
वे धन की अपेक्षा सचाई का अधिक महत्त्व देते थे। 
कोई भी चीज़, याद उनके पास होती, ओर लाग उनसे 
माँगते, ता उनके मुह से न कभी नहीं निकलता था। 
उनका जीवन अत्यन्त सादा था। उन्होंने अपने जीवन 
में कभी आलस्य न किया । जीवन-भर अध्ययन, अध्या- 
पन और बचे समय को सुखावती में प्रविष्ट होने के 
उद्योग में बिताते थे। सदेव धमोनुष्ठान और पूजा में 
लगे रहते थे । मरने के एक वष पूव उन्होंने 
अपनी लिखी तथा और जा उनके पास थीं, सब 
पुस्तकें एकन्र करके आग लगा दी। शिष्य-मण्डली में 
हलचल मच गई । उन्होंने सब को शान्त करके कहा-- में 
चिरकाल्ञ से इन्हीं ग्रन्थों को पढ़ता रहा। इन्होंने मुझे 
पथ-अ्रष्ट कर दिया था। में दूसरों को भी इनके द्वारा 
कुमाग पर क्‍यों जाने दू । जिस चीज़ को मनुष्य आप 
नहीं चाहता, वह दुसरों को भी नहीं देनी चाहिए |” मरने 
के तीन दिन पहले उन्‍होंने हम सब से कहा--' तीसरे 
दिन में अवश्य इस संसार को छोड़ दूंगा; किन्तु में 
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काम करते हुए मरना चाहता हूँ। मेरे शरीर को किसी 
दलदली विजन स्थान में छोड़ आना |” उनके कथनानुसार 
ठोक समय पर उनकी मृत्यु हुईं। ओह ! जिस समय 
मेरे उपाध्याय की मृत्यु हुईं, उस समय मैं बारह वर्ष का 
था। गुरु मुझे अनाथ करके चले गये । 


मेरे दूसरे उपाध्याय 'हुई-ह सी? बराबर विनय के 
अध्ययन में ही लीन रहे | वे भीतर-बाहर पवित्र ओर 
शान्त थे | धममानुष्ठान से वे कभी विमुख नहीं हांते थे । 
सबरे से रात तक भिक्तु-मिक्षुणी, डपासक-उपासिकाश्रों 
को पढ़ाने में कभी नहीं थकते थे। वे अत्यन्त थैयंशील, 
निश्चल ओर शान्त थे । किसी के साथ पक्षपात नहीं 
करते थे। वे बराबर नीरोग रहे । संगीत का भी उन्हें 
पूरा ज्ञान था। सांसारिक ग्रन्थों से उन्हें प्रेम न था, फिर 
भी वे उनके पूर जानकार थे । सद्धमं-पुण्डरीक अन्थ के वे 
प्रेमी थे । उनके जीवन की एक अत्यन्त विचित्र घटना है । 
सद्धम-पुण्डरीक की प्रतिलिपि जब उन्होंने समाप्त कर ली, 
तब स्वतः उस पर बुद्ध का एक स्मृति-चिह्न उग 
आया । उसके अक्षर साने-चाँदी-से चमकने लगे। 
वह एक रल्लन-जटित बकस में रख दी गई । पीछे 
उस समय चीन के सम्राट ने उसे पूजा करने के लिए 
माँग लिया । 
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दोनों देश की विभूति थे | अहा ! बचपन में दोनों 
मुर्के कितना प्यार करते थे । 

अब में यह सन्देश समाप्त करता हूँ। महामुनि 
मुझे इस परिश्रम में साफल्य दें ओर में चीन को भारत 


तर देखू । | 
४३ सव्सिंग?? 


अन्त के पृष्ठ 
[ ६ ] 


पश्चीस वर्ष का (६७१-६६५) लम्बा प्रवास समाप्त करके 
६&५ में वह श्री-भोज से स्वदेश को लोटा। उसके चीन 
पहुँचने के समय मध्य ग्रीष्म बीत रहा था। अपने साथ 
वह भारत में तैयार की हुई प्रतिलिपियाँ साथ लेता आया । 

अब तक उसकी कीत्ति देश-भर में फेल गई थी । 
सबंत्र उसकी चचो चल रही थी। उसके सन्देश की बातें 
सब के मुह पर थीं। स्वदेश की आँखों में वह महान 
बन चुका था। उसके लोटने के पूर्व से ही राज्य को ओर 
से स्वागत के लिए बड़ी-बड़ी तेयारियाँ हो रही थीं। उसके 
पहुँचने पर स्वयं चीन को सम्राज्ञी चोउ-की-वू-होऊ' ने 
अपने हाथों स्वागत किया । 

इ-स्सिंग के निविष्न ओर शान्ति-पृवंक लोट आने 
तथा प्रतिलिपियों के संग्रह से सब में अपार आनन्द 
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था। देश के कोने-कोने से लोग उसके दर्शन करने आये 
थे। उसे देखकर अपने को धन्य समभते थे। भिक्षु- 
वृन्द तो आनन्द से फूले नहीं समाते थे। उनके बींच 
एक विचित्र उल्लास दीख पड़ता था। स्वदेश का एक 
व्यक्ति, जिसने लगातार २०-२४ वष तक जान पर खेल 
कर, विश्व-विख्यात नालन्दा-विश्व-विद्याल्षय में अध्ययन 
करके अगाघ पाण्डित्य प्राप्त किया है, जा भारत के 
पवित्र बांद्ध-तीर्था के दशंन करके पुण्यमय हो चुका हे, 
जिसने अपने पाण्डित्य को भी स्वदेश की सेवा में अपित 
कर दिया है, वह भला देश की आँखों में क्‍यों न बसे--- 
देश उसकी चरण-घूलि को मस्तक पर लगाकर कृत-कत्य 
क्यांनहा! 


स्वरेश लोटकर वह विनय आदि ग्रन्थों के अनुवाद 
में दत्त-चित्त हो गया। शिक्षानन्द, इंश्वर आंदि कोई 
नो भारतीय भिन्नु अनुबाद करने में उसकी सहायता 
करते रहे । घर पर उसने १३० ग्रन्थ-खण्डों में ५५ पुस्तकों 
का अनुवाद पूण किया । यह सन्‌ सात सो से सात- 
सो बारह ई० के बीच के तेरह बष के लम्बे समय के 
अनवरत परिश्रम का फतल्न था। इनमें कुछ पहले का 
अनुवाद भी सम्मिलित है । इन ग्रन्थों में अनेक महत्त्व- 
पूण सूत्र ओर शाखत्र-विवेचल भरे पड़े हैं । अपने 
अनुवाद में उसने मूलसवास्तिवाद निकाय को पूर्णों कर 
दिया है। विनय-सम्बन्धी बहुत-से ग्रन्थों का संग्रह 


१३७ दक्तिण-पथ 


इण्डिया ऑफिस ओर बोडेलियन लाइब्रेरी (056070) 
में मिलता है । इनमें से कुछ मुख्य ये हैं--'विनय-सूत्रा 
१साग, विनय? ४० भाग, 'सम्युक्तवसतु' ४० भाग, 'सद्- 
भेदकवस्तु' २० भाग, भिन्नुणी-विनय” २० भाग, विनय" 
संग्रह” १७४ भाग, एकशतकृमंन! १० भाग, 'निदाना 
४ भाग, मातृका' ४ भाग, 'विनय-निदान-मातृका-गाथा' 
(१४पत्तों में), सम्युक्तवस्तु-गाथा? (१० पत्तों में), 'विनय- 
गाथा? ४ भाग,'भिन्नुणी-विनय-सूत्र”' २ भाग, 'मूलसवास्ति- 
वाद-प्रत्रज्या-" उपसम्पदा )-वस्तु! ४ भाग, मूलसकोस्ति- 
बाद-वषावास-वस्तु”ः १ भाग, 'समूलसवास्तिवाद-प्रवारण- 
वस्तु? १ भाग, 'मूलसवॉोस्तिवाद-सेषज्य-वस्तु'र १८ भाग 

मूलसवोस्तिवाद-चम-वस्तु” १ भाग तथा 'मूलसवास्ति- 
वबाद-कठिन-चौवर वस्तु? १ भाग | इनमें मृलसवोस्तिवाद 
वाले जितने मगन्थ हैं, सब महावग्ग के अनुरूप हैं। बस्तुतः 
उसने मूलसवास्तिवाद-निकाय के प्रचार के लिए बहुत 
परिश्रम किया । उसने एक नवीन सम्प्रदाय भी चलाया । 


उसके कमठ जीवन, उसकी हृढ् प्रतिज्ञा, उसके अनोखे 
कार्य, उसके परिश्रम, उसकी स्वदेश-प्रियता तथा उप्तके 
त्याग को देखकर उसके समकालीन सम्राट “चुब्न-त्सुन्नः 
ने अपनी त्रिपिटक-नामावली को भूमिका में उसकी बड़ी 
प्रशंसा की हे । 


करीब तेरह-चोदह सो वर्ष हुए, उसका नश्वर शरीर 
इस संसार से नष्ट हो गया। फिर भी अपने त्याग, 
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साहस, परिश्रम ओर कत्तव्य के रूप में हम सब के 
चीच वह अमर हे | । 
सन्‌ ७१३ ३० में, उनासी वर्ष की शअ्रवस्था में ख्सका 


देहावप्तान हुआ । उसके निधन से सारा चीन विहल 
हो उठा था। 


आएणएाए णाए।[५ 
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